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I. COMUNIDAD DE MADRID

A) Disposiciones Generales

Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte

2 DECRETO 37/2016, de 26 de abril, del Consejo de Gobierno, por el que se estable-
ce para la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios de las Ensefianzas Conducen-
tes a la Obtencion del Titulo de Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo.

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, ordena en el titulo I, capitu-
lo VIII, las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial.

Como desarrollo reglamentario, el Ministerio de Educacion y Ciencia aprob6 el Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacién general de las
enseflanzas deportivas de régimen especial. En su articulo 16.3 se dispone que las Admi-
nistraciones competentes establecerdn el curriculo de las modalidades y, en su caso, espe-
cialidades deportivas, teniendo en cuenta la realidad del sistema deportivo en el territorio
de su competencia, con la finalidad de que las ensefianzas respondan a sus necesidades de
cualificacion.

El Gobierno de la Nacién, mediante la publicacién del Real Decreto 878/2011, de 24
de junio, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo en Salvamento y Socorris-
mo y se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso, modificado por el Real
Decreto 737/2015, de 31 de julio, por el que se modifican los Anexos que establecen los re-
quisitos de titulacién del profesorado de los médulos de ensefianza deportiva de diversos
reales Decretos de titulos de Técnico Deportivo, ha establecido el titulo referido, que for-
ma parte del catdlogo de las ensefianzas deportivas del sistema educativo.

Procede ahora aprobar el curriculo de las ensefianzas deportivas conducentes al titulo
citado, que serd de aplicacion en los centros dependientes del dmbito de gestién de la Co-
munidad de Madrid y que integrard el principio de igualdad de oportunidades entre muje-
res y hombres. Debe significarse que el citado Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre,
en el articulo 10 ordena los médulos de las ensefianzas deportivas en dos bloques: El blo-
que comun y el bloque especifico. En la Comunidad de Madrid el bloque comun estd regu-
lado por el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se estable-
ce para la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del bloque comin de las Ensefianzas
Deportivas de Régimen Especial.

En el proceso de elaboracion de este Decreto ha emitido dictamen el Consejo Escolar
de la Comunidad de Madrid, de acuerdo con el articulo 2.1.b) de la Ley 12/1999, de 29 de
abril, de Creacién del Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid, modificado por el ar-
ticulo 29 de la Ley 9/2010, de 23 de diciembre.

El Consejo de Gobierno de la Comunidad de Madrid es competente para dictar el pre-
sente Decreto, de acuerdo con lo establecido en el articulo 21 de la Ley 1/1983, de 13 de di-
ciembre, de Gobierno y Administracién de la Comunidad de Madrid.

En virtud de lo anterior, a propuesta del Consejero de Educacién, Juventud y Deporte,
de acuerdo con la Comision Juridica Asesora de la Comunidad de Madrid, el Consejo de
Gobierno, previa deliberacion, en su reunion del dia 26 de abril de 2016,

DISPONE
Articulo 1

Objeto de la norma y ambito de aplicacion

1. Elpresente Decreto tiene por objeto establecer, en la Comunidad de Madrid, la or-
denacidn del curriculo de los ciclos inicial y final de grado medio correspondientes al titu-
lo de Técnico Deportivo en Salvamento y Socorrismo regulado en el Real Decre-
to 878/2011, de 24 de junio, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo en
Salvamento y Socorrismo y se fijan sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso.

2. Este Decreto serd de aplicacion en los centros, tanto ptblicos como privados, ubi-
cados en el dmbito territorial de la Comunidad de Madrid que, debidamente autorizados,
impartan estas ensefianzas.
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Articulo 2
Organizacion de las ensefianzas

1. De conformidad con lo establecido en el articulo 3 del Real Decreto 878/2011,
de 24 de junio, las ensefianzas deportivas de grado medio conducentes al titulo de Técnico
Deportivo en Salvamento y Socorrismo se organizan en dos ciclos:

a) Ciclo inicial de grado medio en Salvamento y Socorrismo, con una duracion
de 495 horas.

b) Ciclo final de grado medio en Salvamento y Socorrismo, con una duracién de 660
horas.

2. Estas ensefianzas se estructuran en médulos de ensefianza deportiva, agrupados en
un bloque comtn y en un bloque especifico.

Articulo 3
Curriculo

1. Los objetivos generales de los ciclos de ensefianza objeto de este Decreto son los
que se recogen en los Anexos Il y III del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

2. Las competencias profesionales, personales y sociales propias del sistema depor-
tivo de los ciclos de ensefianza objeto de este Decreto son las que se recogen en los articu-
los 7y 11 del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

3. El curriculo del bloque comiin correspondiente al titulo de Técnico Deportivo en
Salvamento y Socorrismo, objeto del presente Decreto, es el dispuesto en el Decre-
to 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comu-
nidad de Madrid el Plan de Estudios del bloque comin de las Ensefianzas Deportivas de Ré-
gimen Especial.

4. La asignacién horaria correspondiente a los médulos de ensefianza deportiva de
los diferentes ciclos de grado medio en Salvamento y Socorrismo se recoge en el Anexo |
de este Decreto.

5. Los resultados de aprendizaje y los criterios de evaluacién de los médulos de en-
seflanza deportiva del bloque especifico, de los ciclos objeto de este Decreto son los que se
recogen, respectivamente, en los Anexos Il y III del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

6. Larelaciéon de cada uno de los médulos de ensefianza deportiva pertenecientes a
los bloques especificos de los ciclos de grado medio objeto de este Decreto con los objeti-
vos generales y las competencias profesionales, personales y sociales, referidas en los apar-
tados 1 y 2 de este articulo, asi como la linea maestra, los contenidos, las estrategias meto-
doldgicas y las orientaciones pedagdgicas establecidos para dichos médulos de ensefianza
deportiva, se recogen en el Anexo II, para el ciclo inicial, y en el Anexo III, para el ciclo fi-
nal, de este Decreto.

7. Los centros completardn, concretardn y desarrollardn los curriculos establecidos
por este Decreto con el fin de adaptar la programacién y la metodologia a las caracteristi-
cas del alumnado y a las posibilidades formativas de su entorno. Esta concrecion formard
parte del proyecto educativo, de acuerdo con lo previsto en el articulo 18 del Real Decre-
to 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacion general de las ense-
flanzas deportivas de régimen especial. Asimismo, y de conformidad con el articulo 17 del
citado Real Decreto, se tendra en cuenta que la formacién de técnicos deportivos deberd
promover en el alumnado la necesaria integracion de los contenidos cientificos, técnicos,
précticos, tecnolégicos y organizativos de estas enseflanzas, y una visién global de las exi-
gencias de los modelos deportivos en los que deban intervenir.

8. Enla concrecion y desarrollo de los curriculos, los centros procurardn atender as-
pectos como la promocién activa de la préctica deportiva entre las personas mayores y el
alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo. Ademds, integrardn el principio de
igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres y la prevencién de la violencia de gé-
nero, que estardn presentes de forma transversal en los procesos de ensefianza y aprendiza-
je, con independencia del médulo concreto de ensefianza deportiva de que se trate.

9. Las personas que acrediten discapacidad accederdn a estas ensefianzas en igual-
dad de condiciones con el resto del alumnado, para lo cual deberdn llevarse a cabo los ajus-
tes razonables con el objeto de que este acceso no comporte restricciones injustificadas con-
trarias al principio de igualdad de oportunidades, de acuerdo con lo previsto en la
disposicion adicional tercera del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.
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Articulo 4
Proyecto propio del centro

1. En aplicacién del principio de autonomia pedagdgica consagrado en el articu-
lo 120 de la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, los centros podran elabo-
rar proyectos propios, modificando el Plan de Estudios general establecido en el presente
Decreto en lo referido al bloque especifico, tanto en lo que respecta a los curriculos y asig-
nacién horaria como a la inclusién de nuevos médulos, siempre y cuando se cumpla con la
duracion total de las ensefianzas establecidas para el titulo objeto de esta norma y se garan-
tice el cumplimiento de las asignaciones horarias minimas recogidas en el Anexo IV del
presente Decreto. Asimismo, se deberdn impartir y garantizar, segiin proceda, los objetivos
generales, resultados de aprendizaje, criterios de evaluacion y contenidos bdsicos estable-
cidos en el Real Decreto 8§78/2011, de 24 de junio.

2. La Consejeria con competencias en materia de educacion podrd autorizar los pro-
yectos propios de los centros, que deberdn atenerse a lo dispuesto en el apartado anterior de
este articulo, y para lo cual, se establecerd el correspondiente procedimiento.

3. La implantacion de un proyecto propio en ningun caso impondrd aportaciones a
las familias ni tampoco exigencias para la Administracion Educativa.

Articulo 5
Accesos

1. Lascondiciones de acceso a cada uno de los ciclos que integran las ensefianzas con-
ducentes a la obtencién del titulo objeto de este Decreto se regirdn por lo establecido al res-
pecto en el capitulo VIII del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y capitulo V del Real
Decreto 878/2011, de 24 de junio. Sin perjuicio de lo anterior, a partir del curso 2016-2017,
ademds, serd aplicable lo dispuesto en el articulo 64 de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de
mayo, modificado por la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Ca-
lidad Educativa.

2. La prueba de caricter especifico es la que viene determinada, en cuanto a estruc-
tura, contenido y criterios de evaluacién, por el articulo 21 del Real Decreto 878/2011,
de 24 de junio. Su asignacidn horaria se recoge en el Anexo I de este Decreto.

3. La Consejeria competente en materia de educacidn nombrard, a través de la uni-
dad correspondiente, al Tribunal que organizard y controlard el desarrollo de la prueba de
cardcter especifico.

Articulo 6
Evaluacion

La evaluacién de la formacién establecida en este Decreto se ajustard a lo dispuesto al
respecto en el capitulo I'V del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y a las normas que
expresamente dicte la Consejeria competente en materia de educacion. En las mismas, se
incluirdn las medidas relativas a la evaluacién de los conocimientos y el aprendizaje que
garanticen la igualdad de condiciones de los alumnos con necesidades educativas especia-
les por discapacidad reconocida.

Articulo 7
Requisitos de titulacién del profesorado

1. Enrelacién con los requisitos que debe reunir el profesorado para ejercer la docen-
cia de las ensefianzas que son objeto de este Decreto se atendera a lo sefialado al respecto en
los articulos 49, 50 y 51 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre; en los articulos 27
y 28 y Anexo X del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio, modificado por el Real Decre-
to 737/2015, de 31 de julio, por el que se modifican los Anexos que establecen los requisitos
de titulacion del profesorado de los médulos de ensefianza deportiva de diversos reales De-
cretos de titulos de Técnico Deportivo, y en el articulo 7 del Decreto 74/2014, de 3 de julio.

2. Enaplicacién de lo establecido en los articulos 98 y 100 de la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, ademds de lo sefialado en el apartado anterior, el profesorado deberd poseer
la formacién pedagdgica y diddctica necesaria conforme a la normativa vigente.
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Articulo 8

Otros aspectos de las ensefianzas conducentes al titulo de Técnico Deportivo
en Salvamento y Socorrismo

1. Lavinculacion a otros estudios, la convalidacion de estas ensefianzas, la exencidén
total o parcial del médulo de Formacién prictica y la correspondencia formativa de los mé-
dulos de ensefianza deportiva con la experiencia docente, son las establecidas en el capitu-
lo VII del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

2. Las ratios profesor/alumno de cada médulo de ensefianza deportiva, son las esta-
blecidas en el articulo 15 del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

3. Los espacios y equipamientos minimos de los centros para el ciclo de Grado Su-
perior, son los establecidos en el articulo 18 del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

4. Los mddulos de ensefianza deportiva previstos en el Anexo XIV del Real Decre-
to 878/2011, de 24 de junio, podran ser impartidos a distancia con arreglo a lo dispuesto en la
Orden 1555/2011, de 15 de abril, de la Consejeria de Educacion, por la que se regula el régi-
men de ensefianza a distancia para las Ensefianzas Deportivas en la Comunidad de Madrid.

DISPOSICION FINAL PRIMERA

Habilitacién para el desarrollo normativo

Se autoriza al titular de la Consejeria competente en materia de educacién para dictar cuan-
tas disposiciones sean necesarias para el desarrollo y ejecucién de lo dispuesto en este Decreto.

DISPOSICION FINAL SEGUNDA

Entrada en vigor

El presente Decreto entrard en vigor el dia siguiente al de su publicacién en el BOLE-
TIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

Madrid, a 26 de abril de 2016.

El Consejero de Educacién, Juventud y Deporte,
RAFAEL VAN GRIEKEN SALVADOR

La Presidenta,
CRISTINA CIFUENTES CUENCAS
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2.

Asignacion horaria de los médulos de enseianza deportiva de los ciclos de grado medio

Prueba Acceso
Bloque comtin (*)

Bloque especifico

MED-SSSS102
MED-SSSS103

ANEXO |

en salvamento y socorrismo

Ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo

Duraciéon TOTAL de las ensefianzas 495 h
RAE-ASSSS-101 120 h
60 h

315h

Instalaciones acuaticas y materiales 25h
Metodologia de salvamento y socorrismo 60 h

MED-SSSS104

MED-SSSS105
MED-SSSS106

Bloque comun (¥)

Bloque especifico

MED-SSSS-201
MED-SSSS-202
MED-SSSS-203
MED-SSSS-204

MED-SSSS-205
MED-SSSS-206

MED-SSSS-207

Especial.

Organizacion de eventos de iniciacion en salvamento

Ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo

y socorrismo 20h
Seguridad e intervencion en instalaciones acuaticas 70 h
Formacién préactica 140 h
Duraciéon TOTAL de las ensefianzas 660 h
160 h
500 h
Escuela de salvamento y socorrismo 45h
Preparacion fisica del socorrista 25h
Perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo 75h
Organizacion de eventos de tecnificacion en salvamento 45 h
y socorrismo
Espacios acuaticos y materiales 45h
Seguridad e intervencion en espacios acuaticos 65 h
naturales
Formacion practica 200 h

(*) Segun el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del bloque comun de las Ensefianzas Deportivas de Régimen
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ANEXO I

Modulos de enseiianza deportiva del bloque especifico del ciclo inicial de grado medio
en salvamento y socorrismo

Modulo: Instalaciones acuaticas y materiales
Codigo: MED-SSSS102
Duracion: 25 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales f) y m) y las competencias b), f)
y g) del ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo, establecidos en el anexo Il y articulo 7 del
Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

B) Linea maestra:
Este médulo capacita al alumno para identificar las caracteristicas de las instalaciones acuaticas y
materiales utilizados en el salvamento y socorrismo, relacionandolas con la normativa de seguridad
correspondiente e informar a los socorristas y usuarios para prevenir accidentes.

C) Contenidos.

1. Identifica las caracteristicas de las instalaciones acuaticas, interpretando la normativa relacionada,
describiendo los posibles peligros y riesgos para los usuarios.
— Las instalaciones acuaticas:
o Tipos y caracteristicas.
o Ellugar de trabajo: caracteristicas.
o Factores de riesgo en las instalaciones acuaticas.
o Protocolo de supervision de los riesgos de una instalacion acuatica:
e Elementos de revision.
e Orden secuencial.
e Acondicionamiento, mantenimiento y periodicidad.
— Normativa y condiciones higiénicas sanitarias en las instalaciones acuaticas.
— Aspectos ético-legales del socorrismo acuatico.
— Responsabilidad civil y penal del socorrista y del técnico deportivo.
— El rigor en la aplicacién de las normas y medidas de seguridad en las instalaciones acuaticas.

2. Selecciona el material de salvamento y socorrismo, e identifica el material necesario para la
iniciacion al medio acuatico e iniciaciéon deportiva al salvamento y socorrismo describiendo sus
caracteristicas y aplicando los procedimientos de mantenimiento del mismo.

— El material auxiliar para iniciacién al medio acuatico y al salvamento y socorrismo.
— Caracteristicas, utilizacion, mantenimiento, almacenamiento y control.
— Sistemas de comunicacion en las instalaciones acuaticas.
o Sefales acusticas mediante silbato.
o Sefiales visuales con material de salvamento.
o Sefales visuales sin material.
— Equipos de comunicacion en instalaciones acuaticas: preparacion, medidas de protecciéon durante su
uso, utilizacion, almacenamiento y transporte.
— Toma de conciencia de la importancia del mantenimiento del material y equipos de comunicacion.

3. Selecciona la informacién que una instalacion acuatica debe dar a sus usuarios y socorristas
describiendo las normas de seguridad y de comportamiento de los usuarios y socorristas, y
aplicando las técnicas de comunicacion especificas.

— El usuario en las instalaciones acuaticas:
o Comportamientos y actitudes.
o Impacto medio ambiental: problemas y soluciones.
— Normativa de funcionamiento en las instalaciones acuaticas:
o — Contenidos, caracteristicas, elaboracion y exposicion (carteleria, dipticos, etc.).
o - Latransmision del mensaje en las instalaciones acuaticas: la megafonia.
o — Laimportancia del respecto de las normas en las instalaciones acuaticas.

D) Estrategias metodoldgicas.

Se propone que el alumno reflexione mediante el desarrollo de supuestos practicos, dividiendo a los
alumnos en grupos de trabajo y discusion.

En relacién con la comunicacién se propone crear simulacros de emergencia.

Igualmente, se propone la estimulacion del alumno a través de la utilizacion de metodologias activas, como
el aprendizaje experimental, estableciendo grupos de discusién donde se debatan las normas de utilizacion de
las instalaciones acuaticas y sus elementos de seguridad.
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E) Orientaciones pedagodgicas:
El orden de imparticién de los contenidos seria el siguiente: contenido 1), contenido 3), contenido 2)

Modulo: Metodologia del salvamento y socorrismo
Cédigo: MED-SSSS103
Duracién: 60 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), c), d), e), g), h) y i) y las
competencias a), c), d), e), g) y n,) del ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo, establecidos en
el anexo Il y articulo 7 del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

B) Linea maestra:

Este médulo capacita al alumno para concretar la programacion y dirigir a los alumnos en sesiones de
iniciacién al medio acuatico e iniciacion al salvamento y socorrismo y evaluar y corregir su ejecucion técnica en
condiciones de seguridad.

C) Contenidos.

1. Valora la ejecucion de la técnica en la iniciacién al medio acuatico e iniciacion deportiva al
salvamento y socorrismo, identificando las caracteristicas de su aprendizaje y explicando los
aspectos claves y errores mas frecuentes en su ejecucion, asi como los criterios de seguridad a
tener en cuenta.

— Iniciacién al medio acuatico:

o Objetivos en relacion con las habilidades basicas acuaticas: flotaciones (estética, dinamica e
indirecta), equilibrios, giros, saltos y entradas al agua, propulsiones y desplazamientos basicos,
respiracion, lanzamientos y recepciones y apneas. El modelo ideal y errores mas frecuentes.

o Aspectos basicos del aprendizaje de las habilidades basicas acuaticas: flotaciones (estatica,
dinamica e indirecta), equilibrios, giros, saltos y entradas al agua, propulsiones y desplazamientos
basicos, respiracion, lanzamientos y recepciones y apneas.

— Iniciacién al salvamento y socorrismo:

o Objetivos en relacion con: saltos y entradas al agua (con y sin material), desplazamientos basicos
adaptados (técnicas de nado adaptadas al salvamento: los estilos crol, braza, espalda y mariposa
y sus adaptaciones), técnica de remolques (con y sin material), lanzamientos y recepcion del
material, buceo (recorrido subacuatico con y sin material) y técnica de iniciacién a la carrera. El
modelo ideal y errores mas frecuentes.

o Aspectos basicos del aprendizaje de las técnicas basicas de iniciacion al salvamento y socorrismo.

— El feedback como medio de informacioén positiva para la correccién de los errores:

o Informacion sobre la valoracion inicial del nivel técnico del socorrista.

o Informacién sobre el grado de consecucion de los objetivos.

o Informacién sobre la ejecucion técnica, errores y correccion.

o Informacién sobre el incumplimiento de normas a los socorristas y usuarios.

2. Concreta la programacion de iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo, identificando las

caracteristicas de la misma y adaptando secuencias de aprendizaje.

— La programacion: estructura y elementos que la conforman (objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion, etc.).

— La sesion: definicion y estructura.

— Objetivos, contenidos y secuencias de aprendizaje, actividades, e instrumentos de evaluacion en las
habilidades acuéaticas.

— Objetivos, contenidos y secuencias de aprendizaje, actividades, e instrumentos de evaluacién de las
técnicas deportivas especificas en iniciacion al salvamento y socorrismo.

— El riesgo en el medio acuatico: percepcion del riesgo y medidas de seguridad.

— Metodologia en el proceso de ensefianza de la iniciacion al salvamento y socorrismo: la adaptacion de
la programacion a los socorristas.

— Recursos didacticos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

— Adquisicion de confianza en el aprendizaje de técnicas especificas de iniciacién al salvamento y
socorrismo.

— Adquisicién de valores en el proceso de ensefianza de la iniciacion al salvamento y socorrismo.

— El trabajo en equipo en la adaptacion de la programacion y las actividades.

3. Dirige a los socorristas en sesiones de iniciacidon al medio acuatico y de iniciacion al salvamento y
socorrismo demostrando la ejecucion de las habilidades basicas de iniciacién al medio acuatico y
de las técnicas especificas, utilizando material auxiliar y aplicando procedimientos de control,
organizacion y dinamizacion, en condiciones de seguridad.

— Organizacioén del grupo y ubicacion del técnico en la sesién.
— La direccion y control de la sesion:
o Errores mas comunes.
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— La demostracion técnica:
o La técnica en la iniciacion deportiva al Salvamento y Socorrismo.
o La demostracion técnica como elemento motivador.
— Las medidas de seguridad y su cumplimiento durante el desarrollo de la sesion:
o Prevencion.
o Atencion.
— La transmision de valores y respeto a los demas.

D) Estrategias metodoldgicas.

Se deben incorporar metodologias que motiven la reflexion del alumno en aras de ofrecer sesiones
diversificadas y que atiendan a los intereses individuales de los socorristas y a su proceso de ensefianza-
aprendizaje individual adaptado a su edad madurativa (biolégica y cronologica).

Se propone la utilizacion de recursos audiovisuales para facilitar la compresion del gesto técnico, desarrollo
de las diferentes sesiones y correccion de errores, en su caso.

E) Orientaciones pedagodgicas.

El orden lo6gico de imparticién de los contenidos que se propone es el siguiente: en primer lugar se debe
concretar la programacion dando cumplimiento al contenido 2), en segundo lugar se desarrollaran las
correspondientes sesiones de iniciacién al medio acuético e iniciacion al salvamento y socorrismo dando
cumplimiento al contenido 3), para finalizar con la valoracion técnica y correccion de los errores mas
frecuentes, tal y como refleja el contenido 1).

Modulo: Organizacion de eventos de iniciacion en salvamento y socorrismo
Cdédigo: MED-SSSS104
Duracion: 20 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), k), 1), m) y n) y las competencias
f), i), k), I), m) y @) del ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo, establecidos en el anexo Il y
articulo 7 del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

B) Linea maestra.
Este médulo capacita al alumno para seleccionar y acompafar a los socorristas y participar en el desarrollo
de actividades propias de la iniciacién al salvamento y socorrismo previniendo su seguridad.

C) Contenidos.

1. Participa en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacion al salvamento y socorrismo
(competiciones, eventos, actividades) analizando las caracteristicas organizativas y los recursos
humanos y materiales necesarios.

— Organizacion, direccion y dinamizacién de competiciones y eventos en salvamento y socorrismo:
o Objetivos de actividades y eventos en salvamento y socorrismo.

Tipos de actividades y eventos en salvamento y socorrismo.

Dinamizacion y motivacion de actividades y eventos.

Reglamento Federativo.

Cronologia deportiva: elaboracion y distribucién de horarios, orden de participacion y resultados

deportivos.

o Protocolo y ceremonial deportivo: descripcion y aplicacion en la entrega de trofeos.

— Identificacion de los recursos humanos, instalaciones y materiales necesarios en la organizacion de

eventos de salvamento y socorrismo.

o Distribucion y ubicaciéon de usuarios y socorristas.

o Distribucion y ubicacién de los recursos materiales.
— Actitud tolerante, valoracion y respeto de las normas.

2. Prevé la seguridad de las actividades de iniciacion al salvamento y socorrismo, analizando la
normativa de referencia y aplicando los protocolos establecidos para este tipo de eventos y
actividades.

— La seguridad en las actividades de iniciacion al salvamento y socorrismo:
o El plan de seguridad en actividades deportivas de salvamento y socorrismo.
o Recursos humanos y materiales necesarios.
o Protocolos de comunicacién, actuacién, y seguridad (asistencia y evacuacion) en actividades de
iniciacién al salvamento y socorrismo.
o Rigor en la aplicacién de las normas y protocolos de seguridad.
o La necesidad de hacer respetar las normas de seguridad.
— Funciones preventivas del técnico en la realizacion de actividades de iniciacion al salvamento y
socorrismo:
o Identificacion de las medidas de proteccion y seguridad personal.
o Interpretacion del reglamento en relacion con la indumentaria y material de seguridad.

O O OO
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3. Colabora en la preparacion de la competiciéon o evento, identificando los requisitos de la actividad y
describiendo las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.
— Analisis del reglamento de competiciébn en campeonatos de iniciacion al salvamento y socorrismo.
— Organizacion de eventos de salvamento y socorrismo.
o Tramitacion administrativa: autorizacion, permisos, solicitudes, plazos, etc.
o Documentacion: licencia deportiva, inscripciones, autorizaciones a menores de edad, certificados
meédicos, confidencialidad de datos, etc.
— Informacién de eventos a padres y usuarios.
— Actitud favorecedora del juego limpio.

D) Estrategias metodoldgicas.

Se propone la utilizacién de modelos, planillas y documentos tipo donde se recojan todos requisitos
necesarios (autorizacion de los padres, nimero de licencia, datos personales, etc.) para la organizacion e
inscripcion de los socorristas participantes.

Para desarrollar los sistemas de prevencién y seguridad en relacion con la colaboracion en el desarrollo de
actividades y eventos se propone la utilizacién de medios audiovisuales a través de los cuales el alumno, a
modo de ejemplo, pueda visionar el desarrollo de una actividad o evento de salvamento y socorrismo, que le
sirvan para reflexionar sobre los espacios utilizados, los medios humanos y materiales, recursos y medidas de
seguridad a adoptar.

E) Orientaciones pedagdgicas.

El orden de imparticién de los contenidos que se propone es el siguiente: en primer lugar se deben conocer
los diferentes tipos de eventos identificando los requisitos de la actividad y procesos de inscripcion a los que
hace referencia el contenido 3). En segundo lugar se analizan las caracteristicas organizativas y los recursos
humanos y materiales necesarios de cada uno de ellos dando cumplimiento al contenido 2) y por ultimo se
establecen las medidas de seguridad necesarias para la realizacion de este tipo de actividades y eventos,
analizando la normativa de referencia y aplicando los protocolos establecidos tal y como se establece en el
contenido 1).

Orientaciones especificas de ensefianza a distancia: se recomienda la pagina web de la Real Federacion
Espafiola de Salvamento y Socorrismo (RFESS) y las de las Federaciones Autondmicas de Salvamento y
Socorrismo asi como la Federacion Europea (ILSE) y la Federacion Internacional (ILS) como paginas
relevantes sobre actividades, competiciones y eventos de salvamento y socorrismo.

Modulo: Seguridad e intervencion en instalaciones acuaticas
Cdédigo: MED-SSSS105
Duracion: 70 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales h), i) y j) y las competencias g), h),
i), ), 0) y p) del ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo, establecidos en el anexo Il y articulo 7
del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

B) Linea maestra.

Este modulo capacita al alumno para establecer las medidas de prevencion y seguridad en las
instalaciones acuaticas a nivel personal, a usuarios y socorristas; mantener la vigilancia e intervenir ante
situaciones de emergencia y/o potencialmente peligrosas aplicando protocolos especificos.

C) Contenidos.
1. Controla y vigila la instalacion acuatica, describiendo y aplicando protocolos especificos y

ejecutando técnicas especificas de vigilancia, control e intervencién fuera del medio acuatico.

— Los principios generales del salvamento: prevencioén, vigilancia, control, presteza, diagnostico y
actuacion.

— Fases de la intervencién en el socorrismo acuatico. Organizacion del socorrismo.

— La prevencioén.

— La vigilancia y la atencion.

— Los puestos de vigilancia: ubicacion.

— Técnicas de vigilancia y errores mas comunes: estatica y dinamica.

— Protocolos de: vigilancia, comunicacion, traslado, y evacuacion.

— Protocolos de suspensién de la actividad. Por modificaciones de las condiciones de salubridad del
centro acuatico.

— Protocolo de actuacion ante conductas inadecuadas: resolucion de conflictos.

— Protocolos de actuacion ante diferentes tipos de victimas fuera del medio acuatico.

— Actitud positiva y controlada ante situaciones de estrés.
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2. Interpreta las situaciones de emergencia en una instalacion acuatica, describiendo las situaciones
de riesgo en el ambito acuatico y aplicando protocolos especificos.
— El ahogado; comportamiento en una situacion de ahogamiento.
— Elementos de riesgo en las instalaciones acuaticas.
— La seguridad del accidentado.
— La situacion de emergencia: elementos esenciales.

o
O

Analisis de la situacion.
Toma de decisiones.

— El material de salvamento y su importancia en el rescate.

o
o
o
[}

El aro salvavidas.

El tubo de rescate.

La boya torpedo.

La camilla de inmovilizacion.

—El trabajo en equipo: actitudes y comportamiento ante situaciones de emergencia.
— La actitud responsable del socorrista como medio de motivacién y seguridad en el usuario.

3. Identifica las medidas de autoproteccion que debe adoptar el socorrista describiendo los riesgos
laborales y tomando conciencia de su importancia.
— El socorrista: perfil, actitudes, aptitudes y funciones.
— Enfermedades profesionales, riesgos, actuacion y prevencion.
— Medidas de autoproteccion ante agentes ambientales.
— Caracteristicas de las condiciones de trabajo de la instalacion acuatica cubierta y descubierta:

o

O O O O OO0

[¢]

Caracteristicas del agua.

La flotacion y el peso especifico.
Modificacion de la vision.
Modificaciones acusticas.

Cambios térmicos.

La presion: el recorrido subacuatico.
Caracteristicas del puesto de trabajo.
El vestuario: ropa, calzado, etc.

4. Rescata al accidentado consciente e inconsciente en el medio acuatico, aplicando protocolos y
ejecutando técnicas especificas, adaptando su uso a las situaciones y aplicando protocolos de
mantenimiento de la condicidn fisica, con seguridad y eficacia en las intervenciones.

— Tipos de simulacros y caracteristicas:

o
o

Simulacro de victima consciente: con material, sin material.
Simulacro de victima inconsciente: con material, sin material.

— Las zafaduras.
— Técnicas de rescate de un accidentado con material y sin material.

o
O
o
o
o

Entrada al agua.
Aproximacion.
Control.
Remolque.
Extraccion.

— Técnicas de traslado de accidentados.
— El entrenamiento fisico y técnico del socorrista:

[e]

Carga minima de mantenimiento y periodicidad del entrenamiento.

— La importancia del mantenimiento de la condicion fisica y técnica a través de la realizacion periddica de
simulacros de salvamento.
5. Rescata al accidentado consciente e inconsciente, con lesién medular en el medio acuatico,
aplicando procedimientos especificos y tomando conciencia de las consecuencias de la misma.
— El accidentado con lesion medular:

[¢]
O
o

Caracteristicas generales.
Consecuencias ante una incorrecta manipulacion.
El material auxiliar en el rescate del accidentado con lesién medular.

— Técnicas de rescate de un accidentado con lesién medular. Errores frecuentes y consecuencias.

[¢]
o
o
o
o

Entradas al agua.
Aproximacion.
Control.
Remolque.
Extraccion.

— Técnicas de reanimacion en el agua.
— Actitud del socorrista ante un accidentado con posible lesion medular.
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D) Estrategias metodoldgicas.

Los contenido 1), contenido 2) y contenido 3) en los que se describen protocolos y técnicas de vigilancia,
se describen situaciones de riesgo y se identifican las medidas de proteccion a adoptar, por parte del
socorrista, se pueden desarrollar a través de trabajo en el aula.

Los contenidos 4) y contenido 5) necesitan, ademas de las correspondientes explicaciones en el aula, de
un trabajo especifico en la instalacion acuatica (piscina) para la obtencion de los resultados de aprendizaje.

En este sentido consideramos:

El contenido 4) requiere de un periodo de practicas donde se realicen los diferentes tipos de entradas al
agua, formas de aproximacion, control, remolque y extraccion del accidentado (consciente o inconsciente), en
diferentes situaciones y posiciones en la instalacidon acuatica. Todo ello realizado con y sin material de
salvamento. Igualmente, se deben superar los simulacros de rescate recogidos en el contenido 4) y otros
propuestos, conocer y aplicar las presas y zafaduras, asi como aplicar los medios necesarios de condicion
fisica requeridos para el socorrista.

En relacion con el contenido 5) se propone que el alumno realice de forma practica en la piscina todas las
intervenciones necesarias para rescatar a un accidentado en las circunstancias propuestas en el contenido 4)
pero, con lesién medular. Habra que considerar a este respecto la necesidad de utilizar material especifico y la
realizaciéon de simulacros que atiendan a esta posibilidad real.

Ambos contenido 4) y contenido 5) deben realizarse con un minimo de 2 horas ininterrumpidas en la
piscina y maximo de 3 horas, siendo en éste Ultimo caso aconsejable la utilizacion de una camisa de calor,
neopreno corto fino o similar.

En los dos contenidos 4) y contenido 5) se deben aprender las técnicas de rescate necesarias para actuar
en situaciones simuladas de emergencia o de urgente necesidad.

E) Orientaciones pedagodgicas.

La propuesta que se hace de imparticion de los contenidos es la siguiente: en primer lugar el contenido 3)
para identificar las medidas de autoproteccion del socorrista; en segundo lugar el contenido 1) para controlar
los aspectos relativos a la vigilancia en relacion con la instalacion acuatica; en tercer lugar el contenido 2) para
conocer las situaciones de emergencia y aplicar los protocolos especificos en el ambito acuatico, y finalmente
el contenido 4), para utilizar las técnicas de rescate de aplicacién general a todo tipo de accidentados y el
contenido 5), para aplicar de forma especial las técnicas especificas de rescate a accidentados con lesién
medular.

Modulo: Formacion practica
Codigo: MED-SSSS106
Duracion: 140 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formaciéon del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los objetivos
generales y las competencias del ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo, establecidos en el
Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

B) Finalidad del médulo Formacién practica.

— Completar la adquisicién de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo inicial de
ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

— Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de cualificacion.

— Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente, con el fin de
facilitar su insercion.

— Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos alcanzados en
el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempeiiar el alumno en practicas para la realizacion de las
tareas propuestas.

— Identificar la estructura y funcionamiento del club o entidad deportiva, asi como las actividades que se
realizan.

— Supervisar y reconocer los peligros y riesgos existentes en la instalacion acuatica identificando su
funcionamiento y aplicando protocolos especificos de prevencién y vigilancia a los usuarios y a los
socorristas practicantes de la modalidad deportiva.

— Respetar las medidas de autoproteccion y seguridad de los deportistas y usuarios interviniendo en la
gestion del riesgo durante la practica deportiva.

— Supervisar el material del botiquin necesario para la aplicacion de los primeros auxilios en caso de
emergencia o urgente necesidad.

— Ubicar las zonas de vigilancia y control en el lugar mas adecuado atendiendo a los protocolos
establecidos y respetando la normativa vigente.
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— Supervisar y seleccionar el material de salvamento y socorrismo tanto para la seguridad de los usuarios
y socorristas como para el desarrollo de las sesiones de iniciacion al medio acuatico e iniciacion al
salvamento y socorrismo.

— Realizar las operaciones de mantenimiento correspondientes al material para la seguridad de los
usuarios y socorristas y al material auxiliar utilizado durante las sesiones de iniciacion al medio acuatico
e iniciacion al salvamento y socorrismo.

— Aplicar las técnicas de rescate y prestacion de los primeros auxilios, técnicas de soporte vital basico y
desfibrilacion externa semiautomatica a varios supuestos accidentados, respetando los protocolos
establecidos.

— Cumplir con la normativa de prevencién de riesgos laborales propios de la actividad del monitor y del
socorrista.

— Colaborar en el desarrollo de la programacion de referencia en actividades de iniciacion al medio
acuatico y al salvamento y socorrismo.

— Concretar y dirigir sesiones de iniciacion al medio acuatico e iniciacion al salvamento y socorrismo.

— Corregir errores durante la ejecucion técnica en el desarrollo de las sesiones de iniciacion al medio
acuatico e iniciacion al salvamento y socorrismo.

— Acompanfar y dirigir a los socorristas en eventos de iniciacion al medio acuatico y/o de iniciacion al
salvamento y socorrismo interpretando normas y reglamentos y transmitiendo valores éticos de respeto
a los demas, responsabilidad y esfuerzo personal.

— Actuar como juez cronometrador en una competicion oficial aplicando los conocimientos adquiridos.

D) Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el médulo
Formacioén practica.
Teniendo en cuenta que la practica deportiva debe llevarse a cabo en condiciones de maxima seguridad se
plantea la siguiente propuesta de secuenciacién de actividades en aras del cumplimiento de dicho objetivo:
1.° Realizar aquellas actividades relacionadas con la seguridad en la instalacién acuatica, es decir,
aquellas actividades directamente relacionadas con la prevencion, la vigilancia, el control y rescate en
el medio acuatico y la prestacion de los primeros auxilios en caso de necesidad.
2.° Realizar aquellas actividades relacionadas con la iniciacién al medio acuatico e iniciacion al salvamento
y socorrismo, como son la colaboracién en el desarrollo de la programacion, concrecion y direccion de
sesiones, etc.
3.° Realizar aquellas actividades relacionadas con la participacién en eventos de iniciacion al medio
acuatico e iniciacion al salvamento y socorrismo.
n cualquier caso, para completar los conocimientos estrezas adquiridas, el bloque de formacion
E | letar | t dest d d | bl de fi
practica, bajo la supervision del técnico correspondiente, constara de tres fases:
1.° Fase de observacion, en la que el alumno observara las tareas llevadas a cabo por el técnico
supervisor.
.° Fase de colaboracion, en la que el alumno colaborara con las actividades y tareas desarrolladas
2°F d lab I | al lab | tividad t d llad
encomendadas por el tutor supervisor de la actividad.
3.° Fase de actuacion supervisada, en la que el alumno asumira de forma responsable el conjunto de
tareas propias del ciclo inicial del técnico deportivo de grado medio en salvamento y socorrismo,
encomendadas por el técnico supervisor.

E) Caracteristicas del centro o centro en el que se deben desarrollar las actividades formativas del
modulo Formacion practica.

Las practicas se llevaran a cabo en escuelas, asociaciones deportivas o entidades que incluyan la
modalidad de salvamento y socorrismo y que estén inscritas en el registro de entidades deportivas de la
Comunidad de Madrid y se encuentren dadas de alta e integradas en la Real Federacion Espafiola de
salvamento y socorrismo.

Los centros donde se desarrollen dichas practicas deberan estar dotados de los medios y recursos
humanos y materiales necesarios para poder llevar a cabo el desarrollo de las actividades correspondientes al
ciclo inicial del Técnico Deportivo de grado medio en salvamento y socorrismo.

BOCM-20160506-2



BOCM  BOLETIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID [
B.O.C.M. Num. 107 VIERNES 6 DE MAYO DE 2016 P4g. 33
ANEXO Il

Modulos de ensefianza deportiva del bloque especifico del ciclo final de grado medio
en salvamento y socorrismo

Modulo: Escuela de salvamento y socorrismo.
Codigo: MED-SSSS-201
Duracion: 45 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales b), ), d) y p) y las competencias b),
c), d) y I) del ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo, establecidos en el anexo Il y articulo 11
del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

B) Linea maestra.

Este modulo capacita al alumno para elaborar programas de iniciacién al salvamento y socorrismo
adaptandolos a los grupos de edad y discapacidad, seleccionar a los talentos deportivos y coordinar la
actividad con otros técnicos intervinientes.

C) Contenidos.

1. Elabora programas de iniciaciéon a la modalidad concretando los contenidos y las adaptaciones en
los grupos de edades, coordinando su desarrollo y aplicacion con otros técnicos.
— Metodologia de las actividades de iniciacion al salvamento y socorrismo.

— Progresiones técnicas de iniciacion al salvamento y socorrismo.

— Secuenciacioén de las actividades: criterios para la secuenciacion y adaptacion.
— Temporalizacion de actividades de iniciacion al salvamento y socorrismo.

— Recursos didacticos para la iniciacion al salvamento y socorrismo.

— Valoracién de programas de iniciacion al salvamento y socorrismo.

2. Colabora en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos en salvamento y
socorrismo analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccion y seleccion y
aplicando técnicas especificas.

— El talento deportivo en salvamento y socorrismo: caracteristicas.

— Criterios para la seleccion y deteccion de talentos.

— Criterios objetivos (tiempos y marcas personales, etc.)

— Criterios subjetivos (progresion de futuro).

— Programas de deteccién de talentos: principios, recursos humanos y materiales.
— El técnico deportivo en la deteccion de talentos: funciones.

— Deteccion precoz del talento deportivo: importancia en el alto rendimiento.

3. Coordina la actividad de otros técnicos deportivos en la iniciacion al salvamento y socorrismo,
analizando las funciones de los técnicos en los cursos y eventos de iniciacion, y discriminando la
estructura de una Escuela de salvamento y socorrismo.

— La Escuela de salvamento y socorrismo: estructura, componentes y objetivos.

— El coordinador: funciones.

— El equipo técnico: funciones, comunicacion y coordinacion.

— La distribucion de tareas: cursos, eventos y competiciones.

— Interlocucién Escuela-Federacion.

— Recursos humanos, materiales y técnicos de una Escuela de salvamento y socorrismo.

— Importancia de la coordinacion de los recursos en una Escuela de salvamento y socorrismo.

4. Organiza sesiones de iniciacion al salvamento y socorrismo analizando las necesidades especificas
de las personas con discapacidad.

— Descripcion de las necesidades propias de cada discapacidad para la practica de salvamento y
SOCOrrismo.
— Caracteristicas especificas.
— Contraindicaciones, precauciones a tener en cuenta.
o Tipo de discapacidad y su relacion con el mecanismo perceptivo motor; dificultades para la
practica del salvamento y socorrismo.
o Valoracion inicial de las caracteristicas especificas de las personas con discapacidad para la
practica de salvamento y socorrismo.
o Utilizacion de herramientas basicas para la recogida de informaciéon de la competencia motriz en
personas con discapacidad aplicables a la practica de salvamento y socorrismo.
o Adaptaciones metodoldgicas en la sesion de salvamento y socorrismo en funcion del tipo de
discapacidad.
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o Aplicaciéon de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la practica de salvamento y
socorrismo segun discapacidad.

o La importancia de las adaptaciones metodolégicas y la seguridad en la iniciacion al salvamento y
SOCOrrismo.

5. Aplica recursos que fomentan la participacion de personas con discapacidad en salvamento y
socorrismo analizando las caracteristicas de la tarea, y los materiales, e identificando las
limitaciones para la practica de salvamento y socorrismo originada por el contexto.

— Justificacion de la practica de salvamento y socorrismo por personas con discapacidad como factor
clave de su bienestar y calidad de vida.

— Vias especificas de incorporacion a la practica de salvamento y socorrismo de personas con
discapacidad.

— Integracion e inclusion a través de juegos, tareas y actividades de salvamento y socorrismo.

— ldentificacién y utilizacion de los mecanismos de adaptacion de las tareas, juegos y actividades de
salvamento y socorrismo, al tipo de discapacidad.

— Limitaciones provocadas por la accesibilidad a las instalaciones y espacios acuaticos naturales.

— Vivenciacion de situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacién de personas con
discapacidad

— Las ayudas técnicas para la practica de salvamento y socorrismo.

— Valoracion del papel de la integracion - inclusién de las personas con discapacidad en juegos y
actividades.

D) Estrategias metodologicas.

Este médulo de ensefianza deportiva deberia ser preferentemente impartido con posterioridad al médulo
«Deporte adaptado y discapacidad» (MED-C203), para que se conozcan las necesidades y actuaciones
especificas que deben ser realizadas en él.

E) Orientaciones pedagdgicas.
El orden de imparticion de los contenidos es el establecido en el médulo de ensefianza deportiva.

Modulo: Preparacion fisica del socorrista
Codigo: MED-SSSS202
Duracion: 25 h.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales c), f) y n) y las competencias c), d),
e) y f) del ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo, establecidos en el anexo Ill y articulo 11 del
Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

B) Linea maestra.

Este mddulo capacita al alumno para adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento, identificar las
capacidades de las que depende su rendimiento, valorar su condicion fisica y analizar sus resultados, a través
de una practica saludable.

C) Contenidos.
1. Valora la condicién fisica del socorrista, identificando las capacidades de las que depende su
rendimiento, aplicando pruebas y test de campo, y analizando sus resultados.

— Factores condicionales que inciden en la forma fisica y deportiva del socorrista: caracteristicas.

— Instrumentos de recogida de informacion: pruebas de nivel, test, cuestionarios, observacion:
caracteristicas y aplicacion.

— Normas de seguridad; prevencion de riesgos en la elaboracion y aplicacion de test.

— Interpretacion de resultados.

— Estadistica basica: conceptos estadisticos, analisis e interpretacion de datos.

— Evolucion de la forma deportiva.

— Informacién al deportista.

2. Adapta y concreta ciclos y sesiones de entrenamiento de la condicion fisica del socorrista,
analizando la programacién de referencia, la metodologia, los medios especificos de preparaciéon
y aplicando procedimientos.

— Objetivos del desarrollo de la condicion fisica del socorrista.
— Medios especificos de entrenamiento de la condicion fisica en salvamento y socorrismo.
— Métodos especificos del entrenamiento de la condicion fisica en salvamento y socorrismo.
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— Periodizacion de la preparacion fisica del socorrista.
o Los ciclos de preparacion fisica en salvamento y socorrismo:
o Caracteristicas de los mismos.
e Elaboracioén a partir de una programacion de referencia.
— Sesién de entrenamiento.
— La carga de trabajo en el entrenamiento en salvamento y socorrismo:
o Cuantificacion.
o Factores que la modifican.
o Adaptaciones al salvamento y socorrismo.
o Parametros de carga de los diferentes ejercicios.
o Adaptaciones al socorrista.

3. Dirige sesiones de desarrollo de la condicidn fisica del socorrista aplicando técnicas de direccion,
siguiendo una programacion de referencia y aplicando técnicas de autoevaluacion.
— Técnicas de organizacion de sesiones de preparacion fisica.
— Informacion al socorrista en el desarrollo de la sesion.
— Actitudes y acciones motivadoras en la sesién de entrenamiento en salvamento y socorrismo.
— Criterios de calidad en la organizacion y direccion de sesiones de preparacion fisica en salvamento y
socorrismo.
— Papel del técnico en el desarrollo de la sesién de condicion fisica: autoevaluacion.

4. Promueve practicas deportivas saludables, analizando los gestos deportivos predominantes e
identificando las pautas higiénicas mas adecuadas en las etapas de iniciacion y tecnificacion
deportiva, para la prevencion de lesiones y patologias propias de salvamento y socorrismo.

— El gesto técnico deportivo: bases biomecanicas.

— Lesiones debidas a la mala practica de salvamento y socorrismo, en estos niveles.

— EIl entrenamiento en la etapa de tecnificacion en salvamento y socorrismo: contraindicaciones y
beneficios.

— Medidas preventivas del socorrista durante la practica deportiva de salvamento y socorrismo.

— Actividades de calentamiento y enfriamiento especificos de salvamento y socorrismo.

— Habitos posturales adecuados durante la practica de salvamento y socorrismo.

— Analisis y valoracion de las rutinas y programas de preparacion fisica para la prevencién de lesiones.

D) Estrategias metodolégicas.

Para una mejor asimilacion de los contenidos se recomienda que este modulo no se imparta hasta haber
cursado con anterioridad el modulo «Bases del entrenamiento deportivo» (MED-C202).

Tanto las sesiones tedricas como las practicas, seran desarrolladas utilizando diferentes estilos de
ensefianza. Se propone una metodologia activa en la que el profesor oriente y facilite el aprendizaje de los
alumnos, buscando que su intervencion sea fundamentalmente de ayuda y orientacion.

Modulo: Perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo
Cdédigo: MED-SSSS203
Duracion: 75 h.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), c), d), f) y k) y las
competencias a), b), d), f), j) y m) del ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo, establecidos en el
anexo lll y articulo 11 del Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de valorar, concretar y analizar
las sesiones de entrenamiento, el rendimiento del socorrista y sus errores técnicos relacionandolos con sus
causas Yy dirigir al socorrista, tanto en sesiones de entrenamiento como en competiciones de tecnificacion
aplicando técnicas de autoevaluacion.

C) Contenidos.

1. Valora el rendimiento del socorrista en el entrenamiento y durante la competicion en la etapa de
tecnificacion deportiva, analizando los estandares técnicos y las situaciones tacticas, elaborando
secuencias de aprendizaje, y relacionando los errores de ejecuciéon con sus causas.

— La técnica y la tactica: influencia en el rendimiento deportivo del socorrista.
— Estandares técnicos en el salvamento y socorrismo:

o Técnica de nado.

o Técnica de nado adaptada.

o Técnica de buceo.
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o

Técnica de paso de obstaculos.
Técnica de remolque.

Técnica de carrera.

Técnica de tabla.

Técnica de ski.

Técnica de control del material.

— Analisis y secuenciacion de los estandares técnicos.
— Instrumentos de representacion grafica.
— Elaboracién de instrumentos de recogida de informacién sobre el comportamiento técnico-tactico del
socorrista.
— Analisis de la ejecucion técnica: caracteristicas, criterios.
— Errores tipo en la ejecucion técnico-tactica: identificacion, causas y soluciones.
— Importancia en la valoracién del analisis técnico-tactico del socorrista.
2. Adapta y concreta los ciclos y sesiones de entrenamiento del socorrista, analizando las
programaciones de referencia, la metodologia, los medios especificos de preparacion, y
aplicando procedimientos.

— La programacion del socorrista:

o
o

Definicion y tipos.
Objetivos: generales, motores, afectivos, deportivos y cognitivos.

— Temporalizacion de las actividades y competiciones en un programa de entrenamiento de referencia.
— Competiciones: tipos, caracteristicas y funciones.

— Instrumentos y medios de control del rendimiento deportivo: tipos y funciones.

— La carga: parametros, dinamica y cuantificacion de las cargas.

— Periodizacién del entrenamiento:

o
o

Ciclos de entrenamiento.

La sesion de perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo:
e Partes de la sesion.

e Objetivos de la sesion.

— Criterios de combinacién del trabajo técnico-tactico y preparacion fisica.

o
o

Métodos y medios de entrenamiento técnico-tactico de salvamento y socorrismo.
Valoracién de la programacion anticipada y revision continua.

3. Dirige sesiones de entrenamiento del socorrista, demostrando las técnicas propias de este nivel,
analizando y aplicando las técnicas de direccion y organizacion, y aplicando técnicas de
autoevaluacion.

— La demostracion técnica: importancia para el aprendizaje.
— Direccién de sesiones de perfeccionamiento técnico.

O
@]
(@]
[e)
- La

Organizacion.
Distribucion del material.
Distribucion del espacio.
Desarrollo.
motivacién, la concentracion, las adaptaciones especificas y los recursos didacticos como medios

facilitadores del perfeccionamiento técnico.
— Desarrollo de la sesion:

o
o

Incidencias mas habituales: causas y soluciones.
Criterios de calidad en la organizacion y direccion de sesiones.

— Autoevaluacion del técnico en la implementacion de la sesion de perfeccionamiento.
— Criterios de autoevaluacion del desempefio personal del técnico.
— Elaboraciéon de instrumentos de recogida de informacion.
— Identificacion de errores y medidas correctoras.
4. Dirige al socorrista en competiciones de tecnificacion, analizando los factores que condicionan el
rendimiento, seleccionando las estrategias de intervencién durante la competicion.

— Funciones del técnico en las competiciones de tecnificacion deportiva de salvamento y socorrismo.

— El Reglamento de competicion: limitaciones técnico-tacticas.

— Las competiciones: caracteristicas y exigencias basicas de cada categoria.

— Demandas técnico-tacticas, fisicas y psicolégicas de las competiciones de tecnificacion de salvamento
y SOCOrrismo.

— Criterios de seleccion de socorristas y sustituciones y cambios en las competiciones de salvamento y
socorrismo.

— Adaptaciéon de los modelos técnicos y tacticos a las condiciones del espacio acuatico natural y de la
competicion.

— Adaptacion del equipo personal a las condiciones del espacio acuatico natural y de la competicion.

— Cuidados al deportista antes, durante y después de la competicion.
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D) Estrategias metodoldgicas.

Para una mejor asimilacion de los contenidos es recomienda que este médulo no se imparta hasta haberse
cursado con anterioridad el modulo «Bases del entrenamiento deportivo» (MED-C202).

En relacion con las sesiones tedricas se recomienda la exposicidbn magistral por parte del profesor con el
apoyo de material audiovisual, sobre todo para la demostracion de los estandares técnicos. Asi mismo, la
realizacion de trabajos en grupo en relacion con los contenido 1), contenido 2) y contenido 3) y discusion sobre
las sesiones de entrenamiento, analisis, debate y puesta en comun son consideraciones muy favorables para
facilitar la comprension y asimilacion de los contenidos de este mddulo.

De la misma manera, se propone la utilizacion de tecnologias de la informacién y medios audiovisuales,
etc. para visionar y analizar eventos y/o competiciones de tecnificacién deportiva en relacion con los contenidos
desarrollados en el contenido 4).

Modulo: Organizacion de eventos de tecnificacion en salvamento y socorrismo
Codigo: MED-SSSS-204
Duracion: 45 h.

A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales k), 1) y m) y las competencias k) y m)
del ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo, establecidos en el anexo Il y articulo 11 del Real
Decreto 878/2011, de 24 de junio.

B) Linea maestra.

Este médulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de organizar y gestionar
eventos de iniciacion deportiva en salvamento y socorrismo, concretar su temporalizacion y desarrollo, recoger
y analizar los datos obtenidos y colaborar con la organizacién, gestion y desarrollo de eventos de tecnificacion
de salvamento y socorrismo.

C) Contenidos.

1. Concreta la temporalizacion de los eventos de salvamento y socorrismo analizando las
caracteristicas de las asociaciones y clubes de salvamento y socorrismo y su programacion.
— Temporalizacion de eventos de salvamento y socorrismo:
o Caracteristicas a tener en cuenta.
o Fechas y promocion.
o El calendario deportivo.
— EI Club de salvamento y socorrismo:
o Programa de actividades.
o Requisitos establecidos para la vinculacién del club y de sus actividades a la federacién
autondmica y espafiola.
o Organizacion basica de un club deportivo para desarrollar actividades de salvamento y socorrismo.
o Recursos humanos y materiales para la organizaciéon de eventos de salvamento y socorrismo.
o Promocién de salvamento y socorrismo: importancia, instrumentos y beneficios.
— Valoracion del trabajo bien hecho.

2. Gestiona y organiza eventos de promocion e iniciacion deportiva en salvamento y socorrismo
analizando las caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos y las
caracteristicas técnicas de los programas.

— Los eventos de iniciacion deportiva en salvamento y socorrismo.
o Tipos y caracteristicas.
o Promocion, publicidad e informacion.
o Organizacioén y procedimientos de gestion.
¢ Fuentes de financiacion.
e Recursos materiales.
¢ Recursos humanos.
e Presupuestos.
o Infraestructura.
e Logistica y control del evento.
o Los programas y caracteristicas técnicas: elaboracion y distribucion de pruebas en la competicion.
o Valoracion de la organizacion eficaz en el desarrollo de eventos de salvamento y socorrismo.

3. Colabora en la gestion, organizacion y desarrollo de eventos de tecnificacidon, analizando las
condiciones de organizacion y de seguridad de los eventos y la normativa medioambiental.
— Secretaria en una competicion de tecnificacién: cometidos y funcionamiento.
— Colaboraciones en la gestion de actividades de competicion de tecnificacion.
— La organizacion de la competicion de tecnificacion, (sorteo, organizacién arbitral, jueces, ubicacion de
los entrenadores, entre otros. Logistica de los participantes y de los espectadores).
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— Seguridad del espacio acuatico natural y equipamientos deportivos de salvamento y socorrismo:
o Normativa de seguridad aplicable.
o Reaquisitos basicos de seguridad.
o Plan de seguridad y evacuacion.
o Prevencion de actos antisociales y violentos.
— Trabajo en equipo.
— Colaboracién y ayuda mutua.

4. Recoge la informacion durante y al final del evento deportivo de promocién e iniciacion al
salvamento y socorrismo, analizando los sistemas de recogida de datos, la documentacion
utilizable y aplicando técnicas para su procesamiento y archivo.

— Instrumentos de recogida de informacién: la observacion, la encuesta, y el cuestionario.

— La recogida de datos.

— El andlisis de datos, interpretacion de la informacion (criterios de seleccion y de valoracion);
confidencialidad de datos.

— Andlisis e interpretacion de los cuestionarios informativos.

— Incidencias en competiciones y eventos de salvamento y socorrismo: clasificacion y solucion.

— Cuestionarios de evaluacién de incidencias y decisiones tomadas.

D) Estrategias metodoldgicas.

Se recomienda que el contenido 3) y el contenido 4) sean presenciales e impartidos después del contenido
1) y del contenido 2). La metodologia debe ser activa en la que el profesor oriente a los alumnos sobre su
aprendizaje en relacion con los contenidos asociados a cada uno de los resultados de aprendizaje y el alumno
intervenga a través de un razonamiento logico llevando a la practica la asimilacion de los contenidos.

El trabajo en grupo, a través de la cooperacion y la creatividad daran como resultado la racionalizacion de
los recursos materiales y humanos en la organizacion de los eventos de salvamento y socorrismo.

La utilizacion de medios audiovisuales con ejemplificaciones de diferentes eventos de salvamento y
socorrismo, favoreceran la asimilacion de los contenidos y seran de gran utilidad para el alumno, con el fin de
poder analizar, debatir, exponer, modificar y reflexionar sobre los diferentes aspectos del mismo como son:
organizacion, gestion, recursos humanos y materiales utilizados, transmisioén de los resultados, analisis de los
datos, etc.

E) Orientaciones pedagdgicas.
Se propone como posibilidad de ensefianza a distancia el contenido 1) y el contenido 2), debiéndose en
este caso, desarrollarse con anterioridad a los contenido 3) y contenido 4).

Modulo: Espacios acuaticos y materiales
Cédigo: MED-SSSS205
Duracioén: 45 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g), h), j) y 0) y las competencias g),
h) e i) del ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo, establecidos en el anexo lll y articulo 11 del
Real Decreto 878/2011, de 24 de junio.

B) Linea maestra.

Este modulo contiene la formaciéon necesaria para que el alumno sea capaz de supervisar la zona de bafio
y acondicionar los recursos materiales de un espacio acuatico natural analizando los riesgos y previniendo a
los usuarios a través de la inculcacion de conductas de respeto por los espacios acuaticos naturales y el
entorno.

C) Contenidos.

1. Supervisa la zona de bafo de un espacio acuatico natural, analizando los factores de riesgos,
aplicando la normativa vigente y los protocolos de supervision establecidos.
— Los espacios acuaticos naturales. Factores de riesgo.
— El buceo.
— Tipos y caracteristicas: playas maritimas, playas fluviales, embalses, lagos, rios, riadas, etc.
— Fauna y flora peligrosas.
— Factores atmosféricos: estado del cielo, viento, temperatura, etc.
— Factores del medio acuatico: mareas, oleaje, corrientes, cambios de profundidad, temperatura,
visibilidad, contaminacion, etc.
— Obstaculos naturales: accesibilidad y situaciones de riesgo.
— Protocolo de supervision de los riesgos del medio acuatico natural:
o Elementos de revision.
o Orden secuencial.
o Acondicionamiento, mantenimiento y periodicidad.
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— Protocolo de vigilancia, actuacién preventiva, rescate y evacuacion.
— Protocolos de actuacion y evacuacion ante catastrofes, contaminacion o invasion de fauna peligrosa.
— Accidentes en zonas de bafio: fuentes de informacién y causalidad.
— Normativas aplicables a las zonas de bafio en los espacios acuaticos naturales:
o Normativa estatal.
o Normativa autondmica.
o Normativa local.
— El rigor en la aplicacion de las normas y medidas de seguridad en el espacio acuatico natural.

2. ldentifica, supervisa y acondiciona los recursos materiales de rescate y de tecnificacion deportiva
de salvamento y socorrismo describiendo sus caracteristicas y aplicando los procedimientos de
mantenimiento y transporte del mismo.

El material auxiliar de salvamento y socorrismo en espacios acuaticos naturales. Caracteristicas,

mantenimiento y almacenamiento:
o El tubo de rescate. La boya torpedo. La tabla de salvamento. El carrete de salvamento. El tablero
espinal. Las aletas. Otros.

El material de tecnificacién deportiva de salvamento y socorrismo en espacios acuaticos naturales.

Caracteristicas, mantenimiento y almacenamiento:
o El ski de salvamento. La pala. La tabla de salvamento. El tubo de rescate. Las aletas. Otros.

Equipos de comunicacién especificos en espacios acuaticos naturales: preparacion, medidas de

proteccién durante su uso, utilizacion, almacenamiento y transporte.

Toma de conciencia de la importancia del mantenimiento del material y equipos de comunicacion en

los espacios acuaticos naturales.

3. Selecciona la informacion que un espacio acuatico natural debe dar a sus usuarios y socorristas,
describiendo y analizando las conductas que deben adoptar los usuarios y socorristas en cuanto
a la conservacion y respeto por los espacios acuaticos naturales y el entorno.

— La informacién en las zonas de bafio naturales: importancia.
— Recursos informativos:
o Megafonia: caracteristicas y funciones.
o Soportes informativos preventivos:
e Carteleria: caracteristicas y funciones.
e Banderas: caracteristicas y funciones.
e Oftros: audiovisuales, etc.
— El comportamiento del usuario para conservar los espacios acuaticos naturales:
o La sensibilizacién del usuario.
o Elimpacto medioambiental en las zonas de bafio acuaticas naturales.
o Factores humanos: afluencia de usuarios y presencia de actividades recreativas y deportivas.
— Normativa relacionada con el comportamiento de los usuarios para conservar los espacios acuaticos
naturales.
— Protocolo informativo de actuacion de los usuarios ante situaciones de emergencia.
— Sistemas de comunicacién en los espacios acuaticos naturales.
— La importancia del respeto y transmision de las normas en los espacios acuaticos naturales.

D) Estrategias metodoldgicas.

La transmisién de la informacién acerca del entorno y lo que le rodea, los agentes intervinientes, los
materiales de rescate utilizados, protocolos de actuaciéon, normativas aplicables, etc. puede realizarse a través
de medios indirectos como son la utilizacion de audiovisuales, fotografias, esquemas, videos, libros de texto,
etc. que les serviran al alumno de guia durante la imparticion de los tres contenidos de este moédulo de
ensefianza deportiva.

E) Orientaciones pedagodgicas.

Se recomienda que este modulo de ensefianza deportiva sea impartido con anterioridad al modulo
«Seguridad e intervencion en espacios acuaticos naturales» (MED-SSSS206) para una mejor asimilacion y
puesta en practica de los conocimientos adquiridos.

Modulo: Seguridad e intervencion en espacios acuaticos naturales
Cdédigo: MED-SSSS206
Duracién: 65 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g), h) e i) y las competencias g), h) y
0) del ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo, establecidos en el anexo Il y articulo 11 del Real
Decreto 878/2011, de 24 de junio.
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B) Linea maestra.

Este moédulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de prevenir y rescatar a una
persona en espacios acuaticos naturales aplicando técnicas especificas y utilizando los recursos humanos y
materiales eficientemente.

C) Contenidos.

1. Vigila la zona de baino publico de forma permanente y sistematica, comprueba y valora el plan de
actuacion ante emergencias, los protocolos especificos y los recursos de evacuacion
determinando las técnicas de rescate adaptadas, los recursos humanos y materiales para
prevenir y anticiparse a situaciones de emergencia.

— Protocolo de vigilancia, en el medio acuatico natural. Caracteristicas y funcion:

o Importancia, evaluacion y mejora.
— Plan de actuacion ante emergencias en el medio acuatico natural: caracteristicas.
— La vigilancia en el medio acuatico natural:

o Ubicacién de los puestos.

Dotacion.

Material necesario.

Rotacion de los socorristas.

Recorridos y patrullas.

Técnicas de vigilancia. Estatica y dinamica.

o El servicio de vigilancia. Horarios del servicio de socorro.

— La evacuacion en el medio acuatico natural:

o Vias de evacuacion.
o Recursos de evacuacion.

— Protocolos de actuacion ante conductas inadecuadas. El trabajo en equipo: coordinacion, actitudes y

comportamiento ante situaciones de emergencia.

2. Rescata a un accidentado consciente e inconsciente en el medio acuatico natural, ejecutando
técnicas especificas adaptandolas a las situaciones y estableciendo los procedimientos para el
rescate con seguridad y eficacia en las intervenciones.

— Protocolos y técnicas de intervencién en el medio acuatico natural:

o Entradas al agua, aproximacion, control, remolque y extraccion.
— Técnicas de rescate de la victima consciente. Caracteristicas y analisis.
— Técnicas de rescate de la victima inconsciente. Caracteristicas y analisis.
— Técnicas de rescate desde la orilla:

o Material de rescate utilizado.

o Recursos humanos.

3. Rescata al accidentado consciente e inconsciente, con lesién medular y sin lesion medular, en el
medio acuatico natural, aplicando técnicas especificas desde embarcaciones a motor.
— El accidentado con lesiébn medular en el espacio acuatico natural:
o Caracteristicas generales.
o Consecuencias ante una incorrecta manipulacion.
o El material auxiliar en el rescate del accidentado con lesion medular.
— Adaptaciones de las técnicas de rescate de un accidentado con lesion medular en el medio acuatico
natural. Errores frecuentes y consecuencias.
— Las embarcaciones a motor:
o Embarcacién neumatica.
o La moto de agua.
— Protocolos de rescate con la embarcacién a motor:
o Caracteristicas generales.
o Ubicacion y vigilancia del socorrista con la embarcacion a motor.
o Acercamiento y rescate del accidentado.
o Ubicacién del accidentado.
o Extraccion.
— Rescate con la embarcacion a motor de un accidentado con lesion medular.
— Rescate de un accidentado con lesién medular: con y sin embarcacion a motor.
— Actitud del socorrista ante un accidentado con posible lesién medular.

O O O O O

D) Estrategias metodoldgicas.

Este modulo tiene un alto componente de participacion del alumno, especialmente en el desarrollo de los
contenidos 2) y contenido 3).

Es fundamental recordar aquellos contenidos que se impartieron en el ciclo inicial y que nos van a servir de
base para resolver con eficiencia los criterios de evaluacion asociados al contenido 2) y al contenido 3).

Se propone la imparticién en primer lugar el desarrollo del contenido 1).
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En segundo lugar, se propone la exposicion tedrica y su aplicacion practica en instalacion acuatica del
contenido 2).

En tercer lugar se propone la exposicion teorica del contenido 3) y la aplicacion practica en un entorno
natural del contenido 2) y del contenido 3).

Las situaciones de simulacidén en un contexto practico se plantean como premisa util para motivar al
alumno y despertar su interés y responsabilidad sobre la seguridad en un entorno natural.

Es conveniente la utilizacion de videos, secuencias fotograficas de rescate, etc. para la comprension y
asimilacién de los contenidos de este modulo de ensefianza deportiva.

E) Orientaciones pedagodgicas.
Este mddulo debe impartirse con posterioridad al médulo «Espacios acuaticos y materiales» (MED-
SSSS205)

Modulo: Formacion practica
Codigo: MED-SSSS207
Duracion: 200h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los objetivos
generales y las competencias del ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo, establecidos en Real
Decreto 878/2011, de 24 de junio.

B) Finalidad del médulo Formacioén practica.

Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo final de
ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de cualificacion.
Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente, con el fin de
facilitar su insercion.

Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucién de los objetivos alcanzados en
el centro educativo.

C) Funciones o actividades que debe desempeiiar el alumno en practicas para la realizacion de las
tareas propuestas.

Identificar la estructura y funcionamiento del club o entidad deportiva.

Establecer la relacion entre la oferta de actividades de especializacion y tecnificacion deportiva en
salvamento y socorrismo.

Identificar los riesgos inherentes al espacio acuatico natural y tomar las medidas de prevencion
necesarias para la realizacion de actividades de ocio por los usuarios.

Identificar los riesgos inherentes al espacio acuatico natural y tomar las medidas de prevencion
necesarias para la realizacion de actividades de iniciacion y tecnificacion deportiva de salvamento y
socorrismo.

Respetar las medidas de autoproteccion y seguridad de los socorristas, deportistas y usuarios
interviniendo en la gestion del riesgo durante la practica deportiva en las instalaciones y espacios
acuaticos naturales.

Supervisar el material del botiquin necesario para la aplicacién de los primeros auxilios en caso de
emergencia o urgente necesidad.

Realizar las operaciones de mantenimiento correspondientes al material para la seguridad de los
usuarios, deportistas y socorristas y al material auxiliar utilizado durante las actividades de iniciacion y
tecnificacion deportiva al salvamento y socorrismo.

Establecer las zonas de vigilancia y control en el lugar mas adecuado atendiendo a los protocolos
establecidos y respetando la normativa vigente de la instalacién acuatica y/o espacio acuatico natural.
Seleccionar el material de salvamento y socorrismo para la seguridad de los usuarios y socorristas y
para el desarrollo de las sesiones de tecnificacion deportiva de salvamento y socorrismo en la
instalacion acuatica y/o espacio acuatico natural.

Rescatar a socorristas a través de la realizacion de simulacros y la aplicacion de técnicas especificas
en la instalacion acuatica y espacio acuatico natural.

Aplicar los protocolos establecidos controlando a los usuarios del espacio acuatico natural y/o al grupo
de deportistas durante la realizacion de actividades, eventos o competiciones de tecnificacion deportiva
de salvamento y socorrismo.

Elaborar la preparacién completa de un socorrista o grupo de socorristas a partir de la programacion de
referencia.

Dirigir las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico en salvamento y socorrismo a
los socorristas que trabajan en la instalacion acuatica y/o espacio acuatico natural o a los
pertenecientes al club deportivo.
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— Coordinar el proceso de iniciacién deportiva al salvamento y socorrismo analizando la estructura de la
escuela de iniciacion deportiva y elaborando un programa de referencia.

— Organizar actividades de iniciacion deportiva al salvamento y socorrismo para personas con
discapacidad teniendo en cuenta sus capacidades y limitaciones.

— Dirigir y acompafar a los socorristas antes, durante y después de su participacion en actividades,
eventos o0 competiciones de tecnificacion deportiva en salvamento y socorrismo en instalaciones
acuaticas y/o espacios acuaticos naturales.

— Informar a los socorristas antes, durante y después de las competiciones, sobre el desarrollo de la
misma y sus ejecuciones, transmitiendo actitudes y valores de respeto a los demas y al entorno.

— Respetar las normativas de competicién y de utilizacién del espacio acuatico natural, aplicando
protocolos establecidos con una actitud clara de respeto del medio ambiente.

— Actuar como arbitro auxiliar en una competicion oficial en la que se desarrollen pruebas de piscina y/o
pruebas de playa.

D) Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el médulo
Formacioén practica.
Teniendo en cuenta que la practica deportiva debe llevarse a cabo en condiciones de maxima seguridad se
plantea la siguiente propuesta de secuenciacion de actividades en aras del cumplimiento de dicho objetivo:
1.° Realizar aquellas actividades de iniciacion y tecnificacién deportiva relacionadas con la seguridad en las
instalaciones acuaticas y espacios acuaticos naturales, es decir, aquellas actividades directamente
relacionadas con la prevencion, la vigilancia, el control y el rescate en el medio acuatico y la prestacion
de los primeros auxilios en caso de necesidad.
2.° Realizar aquellas actividades relacionadas con la especializacion y tecnificacion deportiva del
salvamento y socorrismo bajo condiciones de seguridad, como son la elaboracion de programas,
colaboracion en la organizacion de actividades y competiciones de tecnificacion, etc.
3.° Realizar aquellas actividades relacionadas con la participacion en eventos de iniciacion y tecnificacion
deportiva al salvamento y socorrismo en instalaciones acuaticas y espacios acuaticos naturales.
En cualquier caso, para completar los conocimientos y destrezas adquiridas, el bloque de formacion
practica, bajo la supervision del técnico correspondiente, constara de tres fases:
1.° Fase de observacion, en la que el alumno observara las tareas llevadas a cabo por el técnico supervisor.
2.° Fase de colaboracion, en la que el alumno colaborara con las actividades y tareas desarrolladas y
encomendadas por el tutor supervisor de la actividad.
3.° Fase de actuacion supervisada, en la que el alumno asumira de forma responsable el conjunto de tareas
propias del ciclo final de técnico deportivo de grado medio en salvamento y socorrismo, encomendadas
por el técnico supervisor.

E) Caracteristicas del centro o centro en el que se deben desarrollar las actividades formativas del
modulo Formacion practica.

Las practicas se llevaran a cabo en escuelas, asociaciones deportivas o entidades que incluyan la
modalidad de salvamento y socorrismo y que estén inscritas en el registro de entidades deportivas de la
Comunidad de Madrid y se encuentren dadas de alta e integradas en la Real Federacion Espafiola de
salvamento y socorrismo.

Los centros donde se desarrollen dichas practicas deberan estar dotados de los medios y recursos
humanos y materiales necesarios para poder llevar a cabo el desarrollo de las actividades correspondientes al
ciclo final del Técnico Deportivo de grado medio en salvamento y socorrismo.
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ANEXO IV

Estructura y asignacion horaria minima de los médulos de enseianza deportiva del bloque especifico
de los ciclos de grado medio en salvamento y socorrismo para centros con proyecto propio

1. Ciclo inicial de grado medio en salvamento y socorrismo

Horas
Duracion TOTAL de las ensefanzas 495 h
Prueba Acceso RAE-SSSS 101 120 h
Bloque comun (*) 60 h
Bloque especifico 315h
Moédulos de ensefanza deportiva Asu_;nacllo.n Pr°¥e°‘*‘2
horaria minima propio (**)
MED-SSSS102: Instalaciones acuaticas y materiales 15h
MED-SSSS103: Metodologia de salvamento y socorrismo 30h
MED-SSSS104: Organizacion de eventos de iniciacion en salvamento 10 h
y SOcorrismo
MED-SSSS105: Seguridad e intervencion en instalaciones acuaticas 35h
MED-SSSS106: Formacion practica 140 h (***)
TOTAL 315h
2. Ciclo final de grado medio en salvamento y socorrismo
Horas
Duracion TOTAL de las ensefanzas 660 h
Bloque comun (*) 160 h
Bloque especifico: 500 h
Asignacién Proyecto
Modulos de ensefianza deportiva h SR propio
oraria minima (**)
MED-SSSS-201: Escuela de salvamento y socorrismo 25h
MED-SSSS-202: Preparacion fisica del socorrista 15h
MED-SSSS-203: Perfeccionamiento técnico en salvamento y 40 h
socorrismo
MED-SSSS-204: Organizaciéon de eventos de tecnificaciéon en 25 h
salvamento y socorrismo
MED-SSSS-205: Espacios acuaticos y materiales 25h
MED-SSSS-206: Seguridad e intervencion en espacios acuaticos 35h
naturales
MED-SSSS-207: Formacion practica 200 h (**)
TOTAL 500 h

(*) Segun el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del bloque comin de las Ensefianzas Deportivas de Régimen

Especial.

(**)La suma de las horas de los mddulos de ensefianza deportiva que los centros establezcan en sus
proyectos propios, debera completar el total de las horas asignadas al bloque especifico, teniéndose en
cuenta que la asignacion horaria de cada uno de los médulos no podra ser inferior a las horas indicadas en la
asignacion horaria minima.

(***) Las horas indicadas para el médulo “Formacion practica” no podran ser modificadas.

(03/15.666/16)
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