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I. COMUNIDAD DE MADRID

C) Otras Disposiciones

Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte

27 DECRETO 6/2015, de 12 de febrero, del Consejo de Gobierno, por el que se es-
tablece para la Comunidad de Madrid el Plan de Estudios de las ensefianzas
conducentes a la obtencion del titulo de Técnico Deportivo en Atletismo.

La Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, ordena en el titulo I capitulo VIII,
las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial.

Como desarrollo reglamentario, el Ministerio de Educacion y Ciencia aprob6 el Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacién general de las
Ensenanzas Deportivas de Régimen Especial. En su articulo 16.3 se recoge que las Admi-
nistraciones competentes establecerdn el curriculo de las modalidades y, en su caso, espe-
cialidades deportivas, teniendo en cuenta la realidad del sistema deportivo en el territorio
de su competencia, con la finalidad de que las ensefianzas respondan a sus necesidades de
cualificacion.

El Gobierno de 1a Nacién, mediante la publicacion del Real Decreto 669/2013, de 6 de
septiembre, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo en Atletismo y se fijan
sus ensefianzas minimas y los requisitos de acceso, ha establecido el titulo referido, que for-
ma parte del Catdlogo de las Ensefianzas Deportivas del Sistema Educativo.

Procede ahora aprobar el curriculo de las Ensefianzas Deportivas conducentes al titu-
lo citado, que integrard el principio de igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres
y serd de aplicacién en los centros dependientes del dambito de gestién de la Comunidad de
Madrid. Debe significarse que el articulo 10 del citado Real Decreto 1363/2007, de 24 de
octubre, ordena los médulos de las Ensefianzas Deportivas en dos bloques: El bloque co-
mun y el bloque especifico. En la Comunidad de Madrid el bloque comiin estd regulado por
el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la
Comunidad de Madrid el Plan de Estudios del bloque comiin de las Ensefianzas Deportivas
de Régimen Especial.

Lo dispuesto en este Decreto, en lo que respecta al Grado Medio en Atletismo, susti-
tuye a la regulacién del curriculo, la prueba y los requisitos de acceso correspondientes al
titulo de Técnico Deportivo en Atletismo establecidos en el Decreto 68/2005, de 14 de ju-
lio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de Madrid los cu-
rriculos y la prueba de acceso correspondientes a las Ensefianzas Deportivas de régimen es-
pecial de la modalidad de Atletismo, asi como los requisitos minimos que deben cumplir
los centros docentes en que se impartan.

En el proceso de elaboracion de este Decreto ha emitido dictamen el Consejo Escolar
de la Comunidad de Madrid, de acuerdo con el articulo 2.1.b) de la Ley 12/1999, de 29 de
abril, de Creacion del Consejo Escolar de la Comunidad de Madrid, modificada por el ar-
ticulo 29 de la Ley 9/2010, de 23 de diciembre.

En su virtud, a propuesta de la Consejera de Educacién, Juventud y Deporte, de acuer-
do con el Consejo Consultivo de la Comunidad de Madrid y previa deliberacién del Con-
sejo de Gobierno en su reunién del dia 12 de febrero de 2015,

DISPONE

Articulo 1
Objeto de la norma y ambito de aplicacion

1. El presente Decreto tiene por objeto establecer, para la Comunidad de Madrid, la
ordenacién del curriculo de los ciclos inicial y final de Grado Medio correspondientes al ti-
tulo de Técnico Deportivo en Atletismo regulado en el Real Decreto 669/2013, de 6 de sep-
tiembre, por el que se establece el titulo de Técnico Deportivo en Atletismo y se fijan sus
ensefianzas minimas y los requisitos de acceso.
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2. Este Decreto serd de aplicacién en los centros tanto publicos como privados del
ambito territorial de la Comunidad de Madrid que, debidamente autorizados, impartan es-
tas ensefianzas.

Articulo 2
Organizacion de las ensefianzas

1. De conformidad con lo establecido en el articulo 3 del Real Decreto 669/2013, de 6
de septiembre, las ensefianzas de Grado Medio conducentes al titulo de Técnico Deportivo
en Atletismo se organizan en dos ciclos:

a) Ciclo inicial de Grado Medio en Atletismo, con una duracién de 430 horas.
b) Ciclo final de Grado Medio en Atletismo, con una duracién de 575 horas.

2. La organizacién de estas ensefianzas se estructura en méodulos de Ensefianza De-
portiva agrupados en un bloque comtin y en un bloque especifico.

Articulo 3
Curriculo

1. Los objetivos generales de los ciclos de ensefianza objeto de este Decreto son los
que se recogen en los Anexos II y III del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre.

2. Elperfil profesional de los ciclos de Grado Medio, objeto de este Decreto, que vie-
ne expresado por la competencia general y por las competencias profesionales, personales
y sociales, estd establecido en el capitulo III del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre.

3. El curriculo del bloque comiin correspondiente al titulo de Técnico Deportivo en
Atletismo, objeto del presente Decreto, es el establecido en el Decreto 74/2014, de 3 de ju-
lio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el Plan
de Estudios del bloque comin de las Ensefianzas Deportivas de Régimen Especial.

4. La asignacién horaria correspondiente a los médulos del bloque especifico de los
diferentes ciclos se recoge en el Anexo I de este Decreto.

5. Losresultados de aprendizaje y los criterios de evaluacion de los médulos del blo-
que especifico de Ensefianza Deportiva de los ciclos objeto de este Decreto son los que se
recogen, respectivamente, en los Anexos II y III del Real Decreto 669/2013, de 6 de sep-
tiembre.

6. Larelacion de cada uno de los médulos de ensefianza deportiva pertenecientes a
los bloques especificos de los ciclos de Grado Medio objeto de este Decreto con los objeti-
vos generales y las competencias profesionales, personales y sociales, referidas en los apar-
tados 1 y 2 de este articulo, asi como la linea maestra, los contenidos, las estrategias meto-
dolégicas y las orientaciones pedagdgicas establecidos para dichos médulos de Ensenanza
Deportiva se recogen en el Anexo II, para el ciclo inicial, y en el Anexo III, para el ciclo fi-
nal de este Decreto.

7. Los centros completardn, concretardn y desarrollardn los curriculos establecidos
por este Decreto buscando adaptar la programacion y la metodologia a las caracteristicas del
alumnado y a las posibilidades formativas de su entorno. Esta concrecion formard parte del
proyecto educativo, de acuerdo con lo previsto en el articulo 18 del Real Decreto 1363/2007,
de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacidn general de las Ensefianzas Deporti-
vas de Régimen Especial. Asimismo, y de conformidad con el articulo 17 del citado Real
Decreto, se tendrd en cuenta que la formacién de Técnicos Deportivos deberd promover en
el alumnado la necesaria integracion de los contenidos cientificos, técnicos, practicos, tec-
nolégicos y organizativos de estas ensefianzas, y una vision global de las exigencias de los
modelos deportivos en los que deban intervenir.

8. Enla concrecién y desarrollo de los curriculos, los centros podrdn atender aspec-
tos como la promocioén activa de la practica deportiva entre las personas mayores y alum-
nado con necesidad especifica de apoyo educativo. Ademds, integrardn el principio de
igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres y la prevencion de la violencia de gé-
nero, que estardn presentes de forma transversal en los procesos de ensefianza y aprendiza-
je, con independencia de todos los médulos de Ensefianza Deportiva.
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Articulo 4
Proyecto propio del centro

1. En aplicacién del principio de autonomia pedagdgica consagrado en el articulo 120
de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn, los centros podran elaborar pro-
yectos propios, modificando el Plan de Estudios General establecido en el presente Decreto,
en lo referido al bloque especifico, tanto en lo que respecta a los curriculos y asignacién ho-
raria como a la inclusién de nuevos moédulos, siempre y cuando se cumpla con la duracién
total de las ensefanzas establecidas para el titulo objeto de esta norma, y se garantice el
cumplimiento de las asignaciones horarias minimas recogidas en el Anexo IV del presente
Decreto. Asimismo, se deberdn impartir y garantizar, segtin proceda, los objetivos genera-
les, resultados de aprendizaje, criterios de evaluacién y contenidos bdsicos, establecidos en
el Real Decreto 669/20143, de 6 de septiembre.

2. LaConsejeria con competencias en materia de educacion deberd autorizar los pro-
yectos propios de los centros y para ello establecerd el procedimiento de solicitud y los re-
quisitos para su autorizacion.

3. Laimplantacién de un proyecto propio en ensefianzas sostenidas con fondos pu-
blicos, en ningiin caso podrd contemplar la exigencia de aportaciones por parte de las fami-
lias ni tampoco obligaciones adicionales para la Administracién educativa.

Articulo 5
Acceso

1. Lascondiciones de acceso a cada uno de los ciclos que integran las ensefianzas con-
ducentes a la obtencién del titulo objeto de este Decreto se regirdn por lo establecido al res-
pecto en el capitulo VIII del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y en el capitulo V
del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre. También se atenderd a lo establecido en el
articulo 64 de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, en las condiciones que fija el aparta-
do 6 de la disposicién final quinta de la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Me-
jora de la Calidad Educativa, a partir del curso 2016-2017.

2. Laprueba de caricter especifico es la que viene determinada, en cuanto a estruc-
tura, contenido y criterios de evaluacién, por el capitulo V del Real Decreto 669/2013, de 6
de septiembre. Su asignacion horaria se recoge en el Anexo I de este Decreto.

3. La Consejeria competente en materia de educaciéon nombrard, a través de la uni-
dad correspondiente, al tribunal que organizard y controlard el desarrollo de la prueba de
cardcter especifico, previa peticién del centro autorizado, de titularidad puiblica o privada,
que convoque la prueba. Para ello se seguird el procedimiento vigente en el momento de la
solicitud.

Articulo 6
Evaluacion

La evaluacién de la formacidn establecida en este Decreto se atendrd a lo establecido
al respecto en el capitulo IV del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y a las normas
que expresamente dicte la Consejeria competente en materia de educacion.

Articulo 7
Requisitos de titulacién del profesorado

1. Enrelacién con los requisitos que debe reunir el profesorado para ejercer la docen-
cia de las ensefianzas que son objeto de este Decreto se atenderd a lo sefialado al respecto en
los articulos 49, 50 y 51 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre; en los articulos 25
y 26 del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre, y en el articulo 7 del Decreto 74/2014,
de 3 de julio.

2. Enaplicacioén de lo establecido en los articulos 98 y 100 de la Ley Orgénica 2/2006,
de 3 de mayo, ademads de lo sefialado en el apartado anterior, el profesorado deberd poseer
la formacién pedagégica y didactica necesaria conforme a la normativa vigente.
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Articulo 8

Otros aspectos de las ensefianzas conducentes al titulo
de Técnico Deportivo en Atletismo

1. La vinculacién con otros estudios, la convalidacion de estas ensefianzas, la exen-
cién total o parcial del médulo de Formacién Prictica, las equivalencias con el titulo de
Técnico Deportivo en Atletismo establecido en el Real Decreto 254/2004, de 13 de febre-
ro, por el que se establecen los titulos de Técnico Deportivo y Técnico Deportivo Superior
en Atletismo, se aprueban las correspondientes ensefianzas comunes y se regulan las prue-
bas de acceso a estas ensefianzas, las ratios profesor/alumno de cada médulo de Ensefianza
Deportiva, los médulos de Ensefianza Deportiva que serdn necesario superar para iniciar el
mddulo de Formacién Prictica, los espacios y equipamientos minimos de los centros para
cada uno de los ciclos y las convalidaciones entre médulos de Ensefianza Deportiva esta-
blecidos al amparo de la Ley Orgdnica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del
Sistema Educativo, y los desarrollados en este Decreto se regirdn por lo que al respecto estd
regulado en el Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, y en el Real Decreto 669/2013,
de 6 de septiembre.

2. Las ensefianzas objeto de este Decreto podran ser impartidas en régimen de forma-
cidn a distancia conforme a lo establecido al respecto en la disposicién adicional segunda y
en el Anexo XIII del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre, y en la Orden 1555/2011,
de 15 de abril, de la Consejeria de Educacién, por la que se regula el régimen de ensefianza
a distancia para las Ensefianzas Deportivas en la Comunidad de Madrid.

DISPOSICION TRANSITORIA UNICA

Aplicacion transitoria del Decreto 68/2005, de 14 de julio,
y de la Orden 3694/2009, de 28 de julio

1. Enel caso de que a la entrada en vigor del presente Decreto estuviera siendo im-
partida alguna formacion deportiva del Grado Medio de Atletismo segtin lo previsto en el
Decreto 68/2005, de 14 de julio, dicha formacién debera finalizar de acuerdo al curriculo
establecido en el mismo y a lo indicado en la Orden 3694/2009, de 28 de julio, en lo que
respecta al citado Grado Medio de Atletismo.

2. Una vez celebrada la convocatoria ordinaria y extraordinaria de alguna formacién
deportiva que se encontrase en la circunstancia descrita en el anterior apartado, si algtin
alumno no hubiera obtenido el correspondiente certificado de superacién del primer nivel
o titulo correspondiente al Grado Medio de Atletismo, para continuar las ensefianzas, dicho
alumno se incorporard a las enseflanzas reguladas en este Decreto, aplicdndose las convali-
daciones previstas en el Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre.

DISPOSICION DEROGATORIA UNICA

Derogacion normativa

Sin perjuicio de lo indicado en la disposicion transitoria Unica de este Decreto, quedan
derogados, en lo que respecta al Grado Medio de Atletismo, el Decreto 68/2005, de 14 de
julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la Comunidad de Madrid los
curriculos y la prueba de acceso correspondientes a las Ensefianzas Deportivas de régimen
especial de la modalidad de Atletismo, asi como los requisitos minimos que deben cumplir
los centros docentes en que se impartan, y la Orden 3694/2009, de 28 de julio, por la que se
establece para la Comunidad de Madrid la distribucién horaria de las ensefianzas deporti-
vas de régimen especial de las modalidades de Atletismo, Baloncesto, Balonmano, Depor-
tes de Invierno, Deportes de Montafia y Escalada y Futbol.

DISPOSICION FINAL PRIMERA

Habilitacién para el desarrollo normativo

Se autoriza al titular de la Consejeria competente en materia de educacién para dictar
cuantas disposiciones sean necesarias para el desarrollo y ejecucion de lo dispuesto en este
Decreto.
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DISPOSICION FINAL SEGUNDA

Entrada en vigor

El presente Decreto entrard en vigor a los veinte dias de su publicacién en el BOLETIN
OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID.

Madrid, a 12 de febrero de 2015.

La Consejera de Educacién, Juventud y Deporte,
LUCIA FIGAR DE LACALLE

El Presidente,
IGNACIO GONZALEZ GONZALEZ
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ANEXO |

Asignacion horaria de los médulos de ensefianza deportiva de los ciclos
de Grado Medio en atletismo

1. Ciclo inicial de Grado Medio en atletismo
Duracion TOTAL de las ensenanzas

Prueba Acceso RAE-ATAT101
Bloque comun (*)
Bloque especifico
MED-ATAT102. Metodologia de la ensefianza del atletismo
MED-ATAT103. Organizacion de actividades de iniciacion en atletismo
MED-ATAT104. Formacion practica

2. Ciclo final de Grado Medio en atletismo

Duracion TOTAL de las enseianzas

Bloque comun (*)

Bloque especifico

MED-ATAT201. Perfeccionamiento técnico en carreras y marcha

MED-ATAT202. Perfeccionamiento técnico en saltos

MED-ATAT203. Perfeccionamiento técnico en lanzamientos y pruebas combinadas
MED-ATAT204. Reglamento

MED-ATATZ205. Entrenamiento condicional en atletismo

MED-ATAT206. Organizacion del atletismo

MED-ATAT207. Atletismo adaptado

MED-ATAT208. Formacion practica

430 h

120 h

60 h

250 h
85h
15 h
150 h

575 h

160 h

415 h

50 h
40 h
50 h
15 h
25h
15h
20 h
200 h

(*) Segun el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno por el que se establece
para la Comunidad de Madrid el plan de estudios del bloque comun de las Ensefianzas Deportivas

de Régimen Especial.
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ANEXO I

Modulos de ensefianza deportiva del bloque especifico del ciclo inicial de Grado Medio en

atletismo

Médulo: Metodologia de la ensefianza del atletismo.
Codigo: MED-ATAT102.
Duracion: 85 h.

A)

B)

C)

Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), ¢), d) y e) y las

competencias a), b), c), d), e), h), i) y j) del ciclo inicial de grado medio en atletismo,

establecidos en el anexo Il y articulo 7 del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre.

Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de concretar y

dirigir la sesion de iniciacion al atletismo, valorando la ejecucién técnica de las distintas

especialidades atléticas, asi como acompafar a los atletas y recoger informaciéon en las

competiciones de este nivel.

Contenidos.

1. Valora la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva en la agrupacién de

especialidades de carreras (velocidad, medio fondo, fondo), marcha y vallas

identificando los errores mas habituales, relacionandolos con las tareas de correccion.

— Objetivos de la iniciacion técnica en carreras, marcha y vallas. Etapas en la adquisicion del
dominio técnico en las distintas especialidades.

— Valoracion inicial del nivel técnico del alumno.

— Técnica basica de las carreras de velocidad, medio fondo y fondo, marcha y vallas.
Terminologia. Aspectos fundamentales. Informacion al deportista.

— Control de las contingencias en la ensefianza y correccién de errores: errores tipo en la
ejecucion técnica, errores en la aplicacion del esfuerzo.

— Motivacion hacia la ejecucion técnica.

2. Valora la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva en la agrupacion de

especialidades de saltos (altura, longitud, triple, pértiga) identificando los errores mas

habituales, relacionandolos con las tareas de correccion.

— Objetivos de la iniciacion técnica en saltos. Etapas en la adquisicion del dominio técnico en
las distintas especialidades.

— Valoracion inicial del nivel técnico del alumno.

— Técnica basica de los saltos de altura, longitud, triple y pértiga. Terminologia. Aspectos
fundamentales. Informacién al deportista.

— Control de las contingencias en la ensefianza y correccion de errores: errores tipo en la
ejecucion técnica, errores en la aplicacion del esfuerzo.

— Motivacion hacia la ejecucion técnica.

3. Valora la ejecucidon técnica en la iniciacion deportiva en la agrupaciéon de

especialidades de lanzamientos (peso, disco, jabalina, martillo) identificando los errores

mas habituales, relacionandolos con las tareas de correccion.

— Objetivos de la iniciaciéon técnica en lanzamientos. Etapas en la adquisicion del dominio
técnico.

— Valoracioén inicial del nivel técnico del alumno.

— Técnica basica de los lanzamientos de peso, disco, jabalina y martillo. Terminologia,
Aspectos fundamentales. Informacioén al deportista.

— Control de las contingencias en la ensefianza y correcciéon de errores: errores tipo en la
ejecucion técnica, errores en la aplicacion del esfuerzo.

— Motivacion hacia la ejecucion técnica.

4. Concreta la sesién de iniciaciéon en atletismo a partir de la programacion de referencia,

describiendo los elementos y organizaciéon de la programacion y elaborando secuencias

de aprendizaje.

— La programacion, su importancia.
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Estructura de la programacion de actividades de iniciacion en las distintas agrupaciones de
especialidades:

Objetivos generales.

Blogues tematicos.

Contenidos y secuencias de aprendizaje.

Medios necesarios.

Criterios de organizacion.

Elementos de la programacion de actividades:

Clasificacion de los objetivos.

Recursos didacticos.

Temporizacion.

Agrupacion.

Retroalimentacion.

Adaptacién de la programacion de referencia:

A las condiciones ambientales.

A las caracteristicas fisicas, psiquicas y sociales del atleta.

Implementacion de la programacion:

Sesion: partes y estructura.

Secuencias de aprendizaje en las adquisiciones técnicas de las agrupaciones de especialidades
de carreras, marcha y vallas, saltos, y lanzamientos.

Toma de conciencia de la importancia de adaptar la programacién a los deportistas.
Contingencias mas frecuentes, control de las contingencias.

Medidas de seguridad.

Trabajo en equipo en la adaptacion de la programacion y las actividades.

. Dirige a los atletas en sesiones de iniciacion en atletismo, describiendo y aplicando

procedimientos de dinamizacion, evaluacion y control.

MO O O O O

Actitud motivadora del técnico.

Organizacioén del grupo en la sesién de iniciacion al atletismo:

Imagen y comportamiento del técnico.

Métodos de comunicacion y animacion en las actividades de atletismo:
Toma de contacto con los materiales, artefactos y el medio.

Medidas de control para prevenir riesgos.

Ubicacion del técnico en la actividad.

Tipos de refuerzos y conocimiento de resultados en la iniciacion.
Estrategias metodoldgicas en atletismo: técnicas, métodos y estilos:
Elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje y proceso basico de adquisicion de las
habilidades motrices en atletismo.

Empatia en el trato con los atletas:

Reflexion critica sobre la intervenciéon docente.

Imagen corporal adecuada al contexto.

Capacidad de escucha.

Lenguaje comprensible y técnicamente riguroso.

Interés por la mejoria continlia a través de la autoevaluacion.

. Acompainia a los atletas en la competicion de iniciacion en atletismo, describiendo las

caracteristicas de las competiciones y valorando el comportamiento técnico y tactico
mas adecuado.

Caracteristicas técnicas y tacticas y reglamento de las pruebas de competicion. Su
preparacion, desarrollo y obtencién de resultados.

Instrumentos de observacion y valoracion: hojas de verificacion.

Observacion de las ejecuciones técnicas y tacticas individuales.

Tutela e informacion al deportista.

Beneficios que aporta la competicion a la preparacién técnica, fisica y psicologica del
deportista. Desarrollo de las cualidades coordinativas, condicionales, y siquicas.

Motivacion y activacion antes, durante y después de la competicion.

El calentamiento, el mantenimiento y la vuelta a la calma.

Cooperacion y apoyo antes, durante y después de la competicion.
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D)

E)

7. Colabora en la recogida de informacion del proceso de iniciacion en atletismo
identificando las caracteristicas de los instrumentos y soportes de recogida de la
informacion, asi como de los procedimientos de tratamiento de la misma.
— La sesidn de iniciacion y los aspectos a valorar. Tipologia, capacidad de aprendizaje técnico
y desarrollo fisico.
— Meétodos de control del proceso de ensefianza aprendizaje: la observacion.
— Elinforme y sus caracteristicas.
— Los instrumentos de recogida de informacién de los parametros a valorar. La
autoevaluacioén, hojas de informacion etc.
Valoracién de la imagen y el comportamiento del técnico.
Estrateglas metodoldgicas.
La metodologia de la ensefianza debe de ajustarse a la iniciacion deportiva, y tiene que ser
activa, global y adaptada a los contenidos, a través de ella se promovera el aprendizaje y la
participacion del alumno para llegar a la consecucién de los resultados de aprendizaje.
Se propone la utilizacién de recursos audiovisuales para facilitar la comprensién de los
contenidos a desarrollar en las diferentes especialidades.
Orientaciones pedagoégicas.
Este médulo tiene un caracter fundamental por su carga horaria en este ciclo, se recomienda
impartir los contenidos en este orden, agrupando las especialidades en bloques horarios.
Unidad de formacion técnica: contenido 1, contenido 2, contenido 3.
Unidad formativa de la ensefianza: contenido 4, contenido 5, contenido 6
El contenido 7 puede tener un tratamiento transversal a lo largo del médulo.

Modulo: Organizacion de actividades de iniciacion en atletismo.
Codigo: MED-ATAT103.
Duracioén: 15 h.

A)

B)

C)

Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales f), g), h), i), j) y k) y las
competencias f), g), k) y I) del ciclo inicial de grado medio en atletismo, establecidos en el
anexo Il y articulo 7 del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre.

Linea maestra.

Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de participar en la
preparacion y el desarrollo de eventos y competiciones de iniciacién en atletismo y colaborar en
la recogida de informacién de las actividades.

Contenidos.

1. Colabora en la preparacion de eventos y actividades de iniciacion en atletismo,
identificando los requisitos de la actividad y describiendo los procesos de inscripcion y
las caracteristicas organizativas y reglamentarias.
— Las pruebas alternativas para categorias menores; reglamentacion de la Real Federacion
Espariola de Atletismo (RFEA) y sus caracteristicas basicas:

Categorias por edades.

Sistema alternativo de competiciones de atletismo para las categorias menores.

Guias y pautas de referencia para realizar competiciones alternativas de atletismo.

Nuevos conceptos y formatos de competicion. Caracteristicas de los circuitos. En la pista, fuera de
la pista y en campo a traveés:
e Hasta 12 afios: infantil, alevin, benjamin y edades anteriores.
e De 12 a 15 afos: infantil y cadete.

o Ejemplo practico de competicion alternativa.
— Caracteristicas de una pista de atletismo, de las instalaciones de “fortuna” fuera del estadio y
su sefializacion.

— Permisos administrativos: solicitud de autorizacidén para el uso de espacios publicos urbanos
y en el medio natural.

Inscripciones.

Procedimientos.

Plazos.

La licencia deportiva.
Autorizaciones para los menores de edad.

Informacion a padres y tutores en su caso.

Confidencialidad de los datos.

O O O O

O O O O O O O

BOCM-20150216-27



BOCM  BOLETIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID [
Péag. 186 LUNES 16 DE FEBRERO DE 2015 B.O.C.M. Nim. 39

@)
O
O

2,

Divulgacién de la actividad:

Los medios: internet, sitios Web y correo electrénico.

Las formas: nota informativa.

Las técnicas: productos y consumidores. Informacién y persuasion.

Etica: practica deportiva educativa. Juego limpio. Respeto al compafiero.

Participa en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacion en atletismo

(competiciones, eventos, actividades) describiendo las caracteristicas organizativas y
necesidades materiales y de recursos humanos del evento, aplicando procedimientos
especificos.

O O O O O O O

o

O O O O

3.

Adaptacién de instalaciones de “fortuna” fuera del estadio y su sefalizacion.

Medios materiales y equipamientos necesarios para el desarrollo de una competicién de
iniciacion en atletismo en:

Carreras, salidas, vallas y relevos.

Saltos.

Lanzamientos.

Pruebas adaptadas para la iniciacion al atletismo.

Campo a través y ruta.

Medios humanos de una competicion de iniciacion en atletismo:

Estructura de la organizacion.

Funciones a realizar.

El trabajo no remunerado, el voluntariado:

Normativa aplicable.

Caracteristicas:

Caracter altruista y solidario.

Realizacion libre.

Sin contraprestacién econémica.

En organizacién sin animo de lucro.

Sin sustituir a trabajador retribuido.

Compromiso por escrito.

Funciones.

Deberes y derechos: péliza de seguro que garantice al menos la cobertura de dafios a tercero.
Motivacion.

Realizacién de horarios, orden de participacion y elaboracion y distribucién de los
resultados.

Entrega de medallas y trofeos: protocolo en una competicion de iniciacién en atletismo.
Seguridad en las actividades: normas generales, planes de evacuacion, servicios médicos.
Protocolo de actuacion en caso de accidente deportivo.

Colabora en la recogida de informacién de las actividades programadas, identificando

las caracteristicas de los instrumentos, utilizando procedimientos para su obtencién a lo
largo del desarrollo de la actividad, como seguimiento y evaluacién del grado en el que
se han alcanzado los objetivos.

O
O

La necesidad de una buena informacién como base para el control y mejora de la actividad.
Criterios temporales para la recogida de la informacion:

Objetivos generales.

Antes, durante y/o después del evento.

Descripcion de los principales instrumentos para la recogida de datos y sus caracteristicas
principales:

Cuestionariof/test.

Tipo de preguntas: abiertas/cerradas, con valoraciéon o sin ellas.

Trabajo de campo y recogida de datos:

Importancia de disponer de protocolos de actuacion.

Procesamiento de los datos y resultados.

Memoria de la actividad: principales apartados, informacion basica:

Aplicacion para la mejora de actividades futuras. La conveniencia de la retroalimentacion
(feedback).
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D)

E)

Estrategias metodoldégicas.

Para la ensefianza de la colaboracion en la preparacion de eventos, participacion en el
desarrollo de actividades y colaboracién en la recogida de informacidon se recomienda la
utilizacion de medios audiovisuales para que el alumno pueda visionar el desarrollo de una
actividad que le sirva para reflexionar sobre los espacios a utilizar, los medios humanos y
materiales, recursos y medidas de seguridad a adoptar.

Orientaciones pedagogicas.

Este modulo se puede ofrecer a distancia en su totalidad.

Médulo: Formacion practica.
Cédigo: MED-ATAT104.
Duracién: 150 h.

A)

B)

C)

D)

Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los

objetivos generales y las competencias del ciclo inicial de grado medio en atletismo,

establecidos en el anexo Il y articulo 7 del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre.

Finalidad del médulo de Formacién practica.

o Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo inicial de
ensefanza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

o Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de
cualificacion.

o Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente, con el fin de
facilitar su insercion.

o Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos
alcanzados en el centro educativo.

Funciones o actividades que debe desempefiar el alumno en practicas para la realizacion

de las tareas propuestas.

o lIdentificar la estructura y funcionamiento del club atletismo, asi como las actividades que se
realizan.

o Supervisar y reconocer los peligros y riesgos existentes en la instalacion, identificando su
funcionamiento y aplicando protocolos especificos de prevencién y vigilancia a los usuarios
practicantes del atletismo.

o Respetar las medidas de seguridad de los deportistas y usuarios interviniendo en la gestion del
riesgo durante la practica deportiva.

o Supervisar el material del botiquin necesario para la aplicacion de los primeros auxilios en caso de
emergencia o urgente necesidad, aplicandolos en un supuesto practico.

o Supervisar y seleccionar el material, tanto para la seguridad de los usuarios como para el
desarrollo de las sesiones de iniciacién deportiva.

o Cumplir con la normativa de prevencion de riesgos laborales propios de la actividad del monitor.

o Colaborar en el desarrollo de la programaciéon de referencia en actividades de iniciacion al
atletismo.

o Concretar y dirigir sesiones de iniciacion en las distintas agrupaciones de especialidades de
atletismo (carreras, saltos y lanzamientos).

o Corregir errores durante la ejecucion técnica en el desarrollo de las sesiones de iniciaciéon de las
distintas agrupaciones de especialidades de atletismo (carreras, saltos y lanzamientos).

o Acompafiar y dirigir a los deportistas en eventos de iniciacion al atletismo interpretando normas y
reglamentos y transmitiendo valores éticos de respeto a los demas, responsabilidad y esfuerzo
personal.

o Actuar como auxiliar de juez en una competicion oficial aplicando los conocimientos adquiridos.

Secuenciacion y temporalizacion de las actividades que se deben realizar en el médulo

de Formacion practica.

El médulo de Formacion practica, bajo la supervision del técnico correspondiente, constara de

tres fases:

— Fase de observacion de las tareas llevadas a cabo por el técnico supervisor.

— Fase de colaboracién con las actividades y tareas desarrolladas y encomendadas por el
tutor supervisor de la actividad.

— Fase de actuacion supervisada, en la que el alumno asumira de forma responsable el
conjunto de tareas propias del ciclo inicial del técnico deportivo de grado medio en atletismo,
encomendadas por el técnico supervisor.
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E) Caracteristicas del centro o de los centros en los que se deben desarrollar las
actividades formativas del médulo de Formacién practica.

Las practicas se llevaran a cabo en escuelas, clubs, asociaciones deportivas o entidades
que incluyan la modalidad de atletismo y que estén inscritas en el registro de entidades
deportivas.
Los centros donde se desarrollen dichas practicas deberan estar dotados de los medios y
recursos humanos y materiales necesarios para poder llevar a cabo el desarrollo de las
actividades correspondientes al ciclo inicial del técnico deportivo de grado medio en
atletismo.
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ANEXO Il

Modulos de ensenanza deportiva del bloque especifico del ciclo final de Grado Medio en atletismo

Modulo: Perfeccionamiento técnico en carreras y marcha.
Codigo: MED-ATAT201.
Duracioén: 50 h.
A) Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacién del modulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), c), d), e), g), k), ) y
m) y las competencias a), b), c¢), d), e), g), j), k), I), m) y n) del ciclo final de grado medio en
atletismo, establecidos en el anexo lll y articulo 9 del Real Decreto 669/2013, de 6 de
septiembre.
B) Linea maestra.
Este mddulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir el
entrenamiento de las pruebas de carreras y marcha, en la etapa de tecnificacion deportiva,
adaptando los ciclos de entrenamiento y el calendario de competiciones y elaborando
secuencias de aprendizaje.
C) Contenidos.
1. Valora el rendimiento del atleta en el entrenamiento y durante la competiciéon en la
etapa de tecnificacion deportiva, analizando los estandares técnicos y las situaciones
tacticas de las carreras y la marcha.
— Estudio de las carreras y la marcha. Perfeccionamiento de las técnicas.
— Carreras individuales de velocidad:
o Técnica de las carreras lisas.
o Diferencias y similitudes entre las diferentes distancias.
o Fases de la técnica de la zancada. Recepcion y apoyo, impulsién y suspension.
o Fases de distribucion del esfuerzo en las carreras de velocidad.
o Errores mas frecuentes.
— Las carreras de relevos:
o Formas mas usuales del paso del testigo en las carreras de relevos: palma arriba, palma abajo y
empuije.
o Analisis de la entrega (dador) y recepcion (receptor): prezona y zona. Utilizaciéon de las mismas.
o La distribucién de los cambios en las postas del 4x100m segun las caracteristicas de los
relevistas.
o El4x400m.
Errores mas frecuentes.
— Las carreras con vallas:
Descripcion técnica de las carreras con vallas. Fases de impulsion ante la valla, vuelo y recepcion.
El ritmo en las distintas pruebas de vallas.
Errores mas frecuentes en la técnica y el ritmo.
— Las salidas de las carreras de velocidad:
Colocacion de los tacos en las salidas: corta, intermedia y larga.
La fase de aceleracion.
Errores mas frecuentes.
— Carreras individuales de medio fondo, fondo y obstaculos:
La técnica de la zancada.
El ritmo en las distintas pruebas de medio fondo, fondo y obstaculos.
El paso del obstaculo y de la ria.
Errores técnicos y de ritmo mas frecuentes.
— La marcha atlética:
Descripcion de la técnica. Fases de contacto-traccion, apoyo—sostén, impulso y doble apoyo.
Errores técnicos mas frecuentes.
Distribucion de los esfuerzos.
— Utilizacion de medios audiovisuales:
Manejo de camaras de grabacion digitales.
Criterios para la eleccién de una correcta filmacion.
Visualizacion y edicion de las imagenes mediante programas informaticos.

o O O O O O O o O O O O O o

O O O
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2.

Elabora secuencias de aprendizaje y promueve practicas deportivas saludables en

carreras y marcha, demostrando los gestos atléticos de estas especialidades,
modificando la complejidad de las secuencias, relacionando los errores de ejecucion
con sus causas, en las etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva.

O O O O O o O O

O

o

O O

O
O

3

El calentamiento para las especialidades de carrera y marcha.

La ensefianza de la técnica en las carreras individuales de velocidad:

La progresion en la asimilacion técnica de la zancada en frecuencia y en amplitud.

Demostracion de las destrezas basicas. Correccion de errores.

Lesiones. Pautas para su prevencion.

La ensefianza de la técnica de los relevos:

Ensefianza y demostracion de los ejercicios de asimilacion técnica.

Causas de los errores mas frecuentes del dador y del receptor en los distintos relevos.

Correccion de errores. Lesiones. Pautas para la prevencion de lesiones.

La ensefianza de la técnica de la salida:

Ensefianza y demostracion de los ejercicios de asimilacion técnica. La aceleracion.

Correccion de errores. Lesiones. Pautas para la prevencion de lesiones.

La ensefianza de la técnica en las carreras con vallas:

Ensefianza y demostracién de los ejercicios de asimilacion técnica del paso de la valla y entre las
vallas.

Correccion de errores. Lesiones. Pautas para la prevencién de lesiones.

La ensefianza de la técnica en las carreras de medio fondo, fondo y obstaculos:

Ensefianza y demostracion de los ejercicios de asimilacion técnica.

Correccion de errores. Lesiones. Pautas para la prevencién de lesiones.

La ensefianza de la técnica en la marcha:

La progresion en la asimilacion técnica del paso de la marcha. Ensefianza y demostracion de los
ejercicios basicos.

Correccion de los errores mas frecuentes (la flexion y el vuelo).

Lesiones. Pautas para la prevencion de lesiones.

Concreta y dirige sesiones de entrenamiento técnico y tactico y de acondicionamiento

fisico de carreras y marcha, analizando y aplicando medios y métodos de entrenamiento
especificos, técnicas de direccidon y organizaciéon, y aplicando técnicas de
autoevaluacion.

o

Las sesiones tipo de entrenamiento:

Su organizacién formal. Las formas jugadas de la sesion de entrenamiento. La direccion de las
sesiones. Incidencias mas habituales.

Las carreras de velocidad:

Métodos y medios de entrenamiento del acondicionamiento fisico, técnico y tactico de las carreras
de velocidad.

La sesion con objetivo técnico o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas. Criterios de
combinacion.

Las carreras con vallas:

Métodos y medios de entrenamiento del acondicionamiento fisico, técnico y tactico de las carreras
con vallas.

La sesion con objetivo técnico o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas. Criterios de
combinacion.

Las salidas:

Métodos y medios de entrenamiento del acondicionamiento fisico, técnico y tactico de las salidas.
Caracteristicas.

Las carreras de medio fondo, fondo y obstaculos:

Métodos y medios del entrenamiento del acondicionamiento fisico, técnico y tactico del medio
fondo y el fondo en las categorias inferiores.

La sesion con objetivo técnico o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas. Criterios de
combinacion.

Las pruebas de marcha:

Métodos y medios de entrenamiento del acondicionamiento fisico, técnico y tactico de la marcha
atlética.

La sesion con objetivo técnico o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas. Criterios de
combinacion.
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4. Adapta y concreta los ciclos de entrenamiento, y las competiciones del atleta, de

carreras y marcha, analizando las programaciones de referencia, y los medios

especificos de preparacion.

— Las carreras de velocidad:

o La programacion de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacion de las especialidades
de la velocidad.

o Caracteristicas de los ciclos de preparacién general y especial. Objetivos técnicos, tacticos o
fisicos.

o Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medios de control.

o Las competiciones dentro de los ciclos.

— Las carreras con vallas:

o La programacion de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacion en las carreras con
vallas. Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial. Objetivos técnicos y tacticos
o fisicos.

o Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medios de control.

o Las competiciones dentro de los ciclos.

— Las carreras de medio fondo, fondo y obstaculos:

o La programacién de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacion de las carreras de
medio fondo, fondo y obstaculos.

o Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial. Objetivos técnicos y tacticos o
fisicos.

o Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medios de control.

o Las competiciones dentro de los ciclos.

— Las pruebas de marcha:

o La programacién de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacion de la marcha atlética.

o Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial. Objetivos técnicos y tacticos o
fisicos.

o Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medios de control.

o Las competiciones dentro de los ciclos.

Estrategias metodologicas.
Se propone la utilizaciébn de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumno mediante el desarrollo de actividades practicas.
Estas pueden ser complementadas mediante recursos audiovisuales propios de este nivel de
tecnificacion.
Se recomiendan como material curricular los textos y apuntes editados por la Real Federacién
Espafiola de Atletismo (RFEA) y aquellos de este nivel sugeridos por los correspondientes
profesores.

Modulo: Perfeccionamiento técnico en saltos.
Cédigo: MED- ATAT 202.
Duracién: 40 h.

A)

B)

C)

Relacién con los objetivos generales y las competencias del ciclo.

La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), c), d), e), g), k), )
y m) y las competencias a), b), c), d), e), 9), j), k), I), m) y n) del ciclo final de grado medio en
atletismo, establecidos en el anexo Il y articulo 9 del Real Decreto 669/2013, de 6 de
septiembre.

Linea maestra.

Este moédulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir el
entrenamiento de las pruebas de saltos, en la etapa de tecnificacion deportiva, adaptando los
ciclos de entrenamiento y el calendario de competiciones y elaborando secuencias de
aprendizaje.

Contenidos.

1. Valora el rendimiento del atleta en el entrenamiento y durante la competicion en la
etapa de tecnificacion deportiva, analizando los estandares técnicos de los saltos.

— Estudio de los saltos. Perfeccionamiento de las técnicas.

— El salto de altura:

o Latécnica del Fosbury Flop y cada una de sus fases: la carrera, la batida, el vuelo y la caida.

o Errores técnicos mas frecuentes en ellas.
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— El salto de longitud:

La técnica del salto de longitud y cada una de sus fases: la carrera, la batida, el vuelo y la caida.

Errores técnicos mas frecuentes en ellas.

— El triple salto:

o La técnica del triple salto y cada una de sus fases: la carrera, el primer salto, el segundo salto, el
tercer salto y la caida.

o Errores técnicos mas frecuentes en ellas.

— El salto con pértiga:

o La técnica del salto con pértiga y cada una de sus fases: el agarre de la pértiga, la carrera, la
presentacion e introduccion en el cajetin, la batida, la ascension-péndulo, el agrupamiento, la
extension, el giro y el paso del liston.

o Errores técnicos mas frecuentes en ellas.

o Caracteristicas técnicas de las pértigas.

2. Elabora secuencias de aprendizaje y promueve practicas deportivas saludables en

saltos, demostrando los gestos atléticos de estas especialidades, modificando la

complejidad de las secuencias, relacionando los errores de ejecuciéon con sus causas,
en las etapas de iniciacién y tecnificacion deportiva.

— El calentamiento para las especialidades de saltos.

— La ensefianza de la técnica en el salto de altura:

o Ensefianza y demostracion de los ejercicios de asimilacién técnica de la carrera (recta y curva), la
batida, el vuelo y la caida.

o Correccion de errores. Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.

— La ensefianza de la técnica en el salto de longitud:

o Ensefianza y demostracion de los ejercicios de asimilacion técnica de las fases de la carrera, la
batida, el vuelo y la caida.

o Correccion de errores. Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.

— La ensefianza de la técnica en el salto triple:

o Ensefianza y demostracion de los ejercicios de asimilacion técnica de las fases de la carrera, el
primer salto, el segundo salto, el tercer salto y la caida.

o Correccion de errores. Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.

— La ensefianza de la técnica en el salto con pértiga:

o Ensefianza y demostracion de los ejercicios de asimilacion técnica de las fases de la carrera, la
presentaciéon e introduccion en el cajetin, la batida, la ascension-péndulo, el agrupamiento, la
extension, el giro y el paso del liston.

o Correccion de errores. Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.

3. Concreta y dirige sesiones de entrenamiento técnico y de acondicionamiento fisico de

saltos, analizando y aplicando medios y métodos de entrenamiento especificos, técnicas

de direccion y organizacién, y aplicando técnicas de autoevaluacion.

— Las sesiones tipo de entrenamiento:

Su organizacion formal. Las formas jugadas de la sesién de entrenamiento.

La direccion de sesiones. Incidencias mas habituales.

— El salto de altura:

Métodos y medios de entrenamiento del acondicionamiento fisico y técnico del salto de altura.

La sesion con objetivo técnico o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas. Criterios de

combinacion.

— El salto de longitud:

o Meétodos y medios de entrenamiento del acondicionamiento fisico y técnico del salto de longitud.

o La sesidon con objetivo técnico o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas. Criterios de
combinacion.

— El triple salto:

o Métodos y medios de entrenamiento del acondicionamiento fisico y técnico del triple salto.

o La sesién con objetivo técnico o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas. Criterios de
combinacion.

— El salto con pértiga:

o Meétodos y medios de entrenamiento del acondicionamiento fisico y técnico del salto con pértiga.

o La sesién con objetivo técnico o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas. Criterios de
combinacion.

o O
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Adapta y concreta los ciclos de entrenamiento y las competiciones del atleta, de

saltos, analizando las programaciones de referencia, y los medios especificos de
preparacion.
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O O O O O

El salto de altura:

La programacion de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificaciéon del salto de altura.
Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial.

Objetivos técnicos o fisicos.

Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medios de control.

Las competiciones dentro de los ciclos.

El salto de longitud:

La programacion de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacion en el salto de longitud.
Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial.

Objetivos técnicos o fisicos.

Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medios de control.

Las competiciones dentro de los ciclos.

El triple salto:

La programacion de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacion del triple salto.
Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial.

Objetivos técnicos o fisicos.

Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medios de control.

Las competiciones dentro de los ciclos.

El salto con pértiga:

La programacion de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacion del salto con pértiga.
Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial.

Objetivos técnicos o fisicos.

Cuantificacion de las cargas. Instrumentos y medios de control.

Las competiciones dentro de los ciclos.

D) Estrategias metodoldgicas.
Se propone la utilizacién de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumno mediante el desarrollo de actividades practicas.
Estas pueden ser complementadas mediante recursos audiovisuales propios de este nivel de
tecnificacion.
Se recomiendan como material curricular los textos y apuntes editados por la RFEA y aquellos
de este nivel sugeridos por los correspondientes profesores.

Moédulo: Perfeccionamiento técnico en lanzamientos y pruebas combinadas.

Codigo: MED-ATAT203.

Duracioén: 50 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), c), d), e), 9), k), )
y m) y las competencias a), b), c), d), e), g), j), k), I) m) y n) del ciclo final de grado medio en
atletismo, establecidos en el anexo Ill y articulo 9 del Real Decreto 669/2013, de 6 de
septiembre.

B) Linea maestra.
Este modulo contiene la formaciéon necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir el
entrenamiento de las pruebas de lanzamientos y pruebas combinadas en la etapa de
tecnificacion deportiva, adaptando los ciclos de entrenamiento y el calendario de competiciones
y elaborando secuencias de aprendizaje.

C) Contenidos.

1.

Valora el rendimiento del atleta en el entrenamiento y durante la competicion en la

etapa de tecnificacion deportiva, analizando los estandares técnicos y las situaciones
tacticas de los lanzamientos y las pruebas combinadas.

O
@)

Estudio de los lanzamientos y las pruebas combinadas. Perfeccionamiento de las técnicas.
El lanzamiento de peso:

Su estructura. Trayectoria del lanzamiento.

Fases de la técnica lineal del lanzamiento de peso: el agarre del peso, la posicién inicial, el
desplazamiento, la accion final y la recuperacion.

Introduccion al lanzamiento en estilo circular.

Errores técnicos mas frecuentes.
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— El'lanzamiento del disco:
o Su estructura. Trayectoria del lanzamiento.
o Fases de la técnica del lanzamiento del disco: la colocacién inicial, los balanceos, el inicio, el
desplazamiento, la accion final y la recuperacion.
o Errores técnicos mas frecuentes.
— El lanzamiento del martillo:
o Su estructura. Trayectoria del lanzamiento.
o Las fases de la técnica del lanzamiento del martillo: la colocacién inicial, los volteos, los giros y la
accion final.
o Errores técnicos mas frecuentes.
— Ellanzamiento de la jabalina:
o Su estructura. Trayectoria del lanzamiento.
o Fases de la técnica del lanzamiento de la jabalina: la carrera, la colocacién de la jabalina, los
ultimos pasos, la accién final y la recuperacion.
o Errores técnicos mas frecuentes.
— Las pruebas combinadas. El decatlén y el heptatldn:
o Caracteristicas de las pruebas combinadas.
o Adaptaciones de la técnica.
o Principios tacticos: conducta antes, durante y después de la competicion.

2. Elabora secuencias de aprendizaje y promueve practicas deportivas saludables en

carreras y marcha, demostrando los gestos atléticos de estas especialidades,

modificando la complejidad de las secuencias, relacionando los errores de ejecucion

con sus causas, en las etapas de iniciacion y tecnificacion deportiva.

— El calentamiento para las especialidades de los lanzamientos y las pruebas combinadas.

— La ensefanza de la técnica en el lanzamiento de peso:

o Ensefianza y demostracién de los ejercicios de asimilacién técnica de la colocacion inicial, el
desplazamiento y el final y la recuperacion.

o Correccion de errores. Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.

— La ensefianza de la técnica en el lanzamiento de disco:

o Ensefianza y demostracion de los ejercicios de asimilacion técnica de la colocacion inicial, el giro,
el final y la recuperacion.

o Correccion de errores. Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.

— La ensefianza de la técnica en el lanzamiento de martillo:

o Ensefianza y demostracion de los ejercicios de asimilacion técnica de la colocacién inicial, los
volteos, los giros y la accién final.

o Correccion de errores. Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.

— La ensefianza de la técnica en el lanzamiento de jabalina:

o Ensefianza y demostracion de los ejercicios de asimilacion técnica de la carrera, la colocacion de
la jabalina, los ultimos pasos, la accion final y la recuperacion.

o Correccion de errores. Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.

— La ensefanza de las pruebas combinadas:

o Las pruebas combinadas como medio de descubrir el atletismo.

o Ensefianza y demostracion de la progresion de los ejercicios de asimilacion técnica de las distintas
pruebas.

o Correccion de errores. Lesiones mas frecuentes. Pautas para su prevencion.

3. Concreta y dirige sesiones de entrenamiento técnico y de acondicionamiento fisico de

lanzamientos y pruebas combinadas, analizando y aplicando medios y métodos de

entrenamiento especificos, técnicas de direccion y organizacion, y aplicando técnicas de

autoevaluacion.

— Las sesiones tipo de entrenamiento:

o Su organizacion formal. Las formas jugadas de la sesion de entrenamiento.

o La direccién de sesiones. Incidencias mas habituales.

— Ellanzamiento del peso:

Medios y métodos de entrenamiento del acondicionamiento fisico y técnico del lanzamiento del

peso.

o La sesidén con objetivo técnico o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas. Criterios de
combinacion.

O
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El lanzamiento del disco:

Medios y métodos de entrenamiento del acondicionamiento fisico y técnico del lanzamiento del
disco.

La sesion con objetivo técnico o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas. Criterios de
combinacion.

El lanzamiento del martillo:

Medios y métodos de entrenamiento del acondicionamiento fisico y técnico del lanzamiento de
martillo.

La sesion con objetivo técnico o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas. Criterios de
combinacion.

El lanzamiento de jabalina:

Medios y métodos de entrenamiento del acondicionamiento fisico y técnico del lanzamiento de
jabalina.

La sesion con objetivo técnico o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas. Criterios de
combinacion.

Las pruebas combinadas:

Bases del entrenamiento del acondicionamiento fisico, técnico y tactico de las pruebas
combinadas.

La sesion con objetivo técnico o de acondicionamiento fisico. Caracteristicas. Criterios de
combinacion.

Adapta y concreta los ciclos de entrenamiento y las competiciones del atleta, de

lanzamientos y pruebas combinadas, analizando las programaciones de referencia, y los
medios especificos de preparacion.

o

El lanzamiento de peso:

La programacioén de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacion del lanzamiento de
peso.

Objetivos técnicos o fisicos. Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial
(volumen e intensidad).

Las competiciones dentro de los ciclos.

Cuantificacion de las cargas, instrumentos y medios de control.

El lanzamiento de disco:

La programacion de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacion en el lanzamiento de
disco.

Objetivos técnicos o fisicos. Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial
(volumen e intensidad).

Las competiciones dentro de los ciclos.

Cuantificacion de las cargas, instrumentos y medios de control.

El lanzamiento del martillo:

La programacion de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacion del lanzamiento del
martillo.

Objetivos técnicos o fisicos. Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial
(volumen e intensidad).

Las competiciones dentro de los ciclos.

Cuantificacion de las cargas, instrumentos y medios de control.

El lanzamiento de jabalina:

La programacion de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacion del salto con pértiga.
Objetivos técnicos o fisicos. Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y especial
(volumen e intensidad).

Las competiciones dentro de los ciclos.

Cuantificacion de las cargas, instrumentos y medios de control.

Las pruebas combinadas:

La programacién de los ciclos de entrenamiento en la etapa de tecnificacién de las pruebas
combinadas.

Objetivos técnicos y tacticos o fisicos. Caracteristicas de los ciclos de preparacion general y
especial (volumen e intensidad).

Las competiciones dentro de los ciclos.

Cuantificacion de las cargas, instrumentos y medios de control.
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D) Estrategias metodoldgicas.
Se propone la utilizacién de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumno mediante el desarrollo de actividades practicas.
Estas pueden ser complementadas mediante recursos audiovisuales propios de este nivel de
tecnificacion.
Se recomiendan como material curricular los textos y apuntes editados por la RFEA y aquellos
de este nivel sugeridos por los correspondientes profesores.

Médulo: Reglamento.
Cédigo: MED-ATAT204.
Duracion: 15 h.
A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del moédulo contribuye a alcanzar los objetivos generales g), h) e i) y las
competencias c) y g) del ciclo final de grado medio en atletismo, establecidos en el anexo Il y
articulo 9 del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre.
B) Linea maestra.
Este modulo contiene la formacidn necesaria para que el alumno sea capaz de asesorar al
atleta en el entrenamiento y la competicion, analizando el reglamento de los concursos, las
carreras y las pruebas combinadas.
C) Contenidos.
1. Asesora al atleta en la competicion, analizando el reglamento general de Ila
competicion, y las normas generales de los concursos, e identificando las
consecuencias en el competidor.
— Normas generales de competicion.
o Grupos de edades y categorias que contempla el Reglamento Internacional.
e Juveniles, juniors, absolutos y veteranos.
e Distancias, altura de las vallas y obstaculos y peso de los artefactos.
o El comportamiento en la competicion. Conductas incorrectas y acciones disciplinarias recogidas
en el Reglamento Internacional.
o Indumentaria de los atletas: vestuario, zapatillas y dorsales, normas generales y excepciones
aplicables.
o Prestacion de asistencia: prohibiciones, excepciones y sanciones.
o Seguimiento de reclamaciones:
e Procedimientos.
e Medicion cautelar.
e Participacion bajo protesta.
e Jurado de apelacion.
o Elanemometro: pruebas en las que se usa, codmo se usa y para qué sirve.
o Normas generales de competicién en los concursos.
— Normas generales de aplicacion.
o Grupos de jueces.
o Obstrucciones, ausencias temporales, retrasos.
o Lugar de la competicion.
o Numero de intentos, orden de actuacion.
o Marcas de referencia (saltos y jabalina).
o Ensayos de calentamiento.
o Pasillos de toma de impulso e informaciones sobre el viento.
— Clasificaciones de los saltos verticales. Criterios y desempates.
— Clasificaciones en el resto de los concursos. Criterios y desempates.
— Competicion de calificacion: grupos, marcas de calificacion, nimero de ensayos.
2. Asesora al atleta en el entrenamiento y la competicion, analizando el reglamento de las
carreras y de la marcha atlética, e identificando las consecuencias técnicas y tacticas del
mismo en el comportamiento del atleta.
— Carreras y Marcha Atlética.
o Lapista:
e Dimensiones y mediciones.
e Bordillo interior, calles y su numeracion.
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e Calles individuales y calle libre. Sefalizacion.
e Carreras en pista cubierta.

La salida: jueces, salidas por calles (individuales o en curva), voces, tacos, salidas nulas.

El desarrollo de la carrera: jueces, incidencias, control de vueltas, agua y esponjas (a partir de
5.000 metros).

Las llegadas y el cronometraje:
e Momento de la llegada.
e Determinacion del orden de llegada con cronometraje eléctrico, manual y sobre tiempo fijo.
e Determinacion de los tiempos con cronometraje eléctrico, cronometraje manual vy

cronometraje con chips.

Eliminatorias, series y desempates.

Carreras de vallas:

Distancia de carrera y altura de las vallas.

Las vallas: dimensiones y colocacion.

Desarrollo de la carrera.

Carreras de Obstaculos:

Obstaculos y ria.

Desarrollo de la carrera.

Los relevos:

Distancias.

Zonas de transferencia y prezona.

Calles y calle libre.

En pista cubierta.

Carreras en carretera y campo a través:

Distancias, itinerarios, mediciones y sefializacion.

Avituallamiento y condiciones médicas.

La marcha atlética:

Reglamento: contacto permanente y pierna extendida.

Jueces, avisos, descalificaciones, informaciones, avituallamientos, condiciones médicas.

. Asesora al atleta en el entrenamiento y la competiciéon, analizando el reglamento

especifico de los concursos y de las pruebas combinadas identificando las
consecuencias técnicas y tacticas del mismo en el comportamiento del atleta.

@)
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Los saltos:
Normas generales de los saltos verticales:
e Los listones.
e Cadencia de elevacion del liston.
e Pérdida del derecho a continuar.
Normas especificas del salto de altura: saltos nulos, zona de toma de impulso y saltémetros.

Normas especificas del salto con pértiga: saltos nulos, zona de toma de impulso, saltbmetros y
pértigas.

Normas especificas del salto de longitud: saltos nulos, zona de toma de impulso, tabla de batida,
medicién de los saltos y foso de caida.

Normas especificas del triple salto: disposiciones reglamentarias, zona de impulso, tabla de batida.
Los lanzamientos:

Normas generales de los lanzamientos:

e Artefactos.

e Circulos de lanzamientos.

e Zona de caida.

e Protecciones personales.

e Lanzamientos nulos e interrupcién de un lanzamiento.

e Medicion de los lanzamientos.

Normas especificas del lanzamiento de peso: normas reglamentarias. El contenedor. El peso.
Normas especificas del lanzamiento de disco. El disco. La jaula.

Normas especificas del lanzamiento de martillo: la competicion. El martillo. La jaula.

Normas especificas del lanzamiento de jabalina: normas reglamentarias. La jabalina.
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— Las pruebas combinadas:
o Pruebas combinadas reconocidas en el reglamento.
e Categorias.
e Pruebas que las componen y orden en que deben disputarse.
o Celebracion. Normas especificas.
Intervalos de participacion.
Composicion de los grupos.
Orden de competicion.
Numero de intentos.
Cadencia de las alturas.
o Clasificacion.
e Tablas de puntuacion.
e Clasificaciones y desempates.
D) Estrategias metodologicas.
Se propone la utilizacién de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumno mediante el desarrollo de supuestos teoricos.
Estas pueden ser complementadas mediante recursos audiovisuales propios de este moédulo
de reglamento.
Se recomienda como material curricular el reglamento internacional de atletismo y los textos y
apuntes editados por la RFEA.
E) Orientaciones pedagogicas.
Se recomienda secuenciar la imparticion de los contenidos en el siguiente orden:
Contenido 1, contenido 2 y contenido 3 que podrian cursarse en régimen de formacion a
distancia en su totalidad.

Modulo: Entrenamiento condicional en atletismo.
Codigo: MED-ATAT205.
Duracion: 25 h.
A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacién del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales a), b), ¢), j), k), ) ym) y
las competencias a), b), c), d), e), j), k), 1), m) y n) del ciclo final de grado medio en atletismo,
establecidos en el anexo Il y articulo 9 del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre.
B) Linea maestra.
Este modulo contiene la formacién necesaria para que el alumno sea capaz de dirigir el
entrenamiento condicional del atleta en su fase de desarrollo, valorando la condicién fisica y
colaborando en el proceso de deteccion, seleccidén y entrenamiento de talentos.
C) Contenidos.
1. Dirige el entrenamiento condicional del atleta en su desarrollo, identificando las
capacidades fisicas condicionales de las que depende el rendimiento, analizando los
medios y métodos de entrenamiento necesarios, demostrando la ejecucién correcta de
los ejercicios.
— Las capacidades fisicas motoras. Caracteristicas y clasificaciones.
— Las capacidades fisicas motoras condicionales.
— Etapas de su proceso evolutivo.
— La ontogenia. La intervencién en las fases sensibles.
— Criterios de organizacion del entrenamiento referidos a la duracién de la vida deportiva.
— La capacidad de la velocidad. Aproximacion teorica y desarrollo ontogénico:
o Medios y métodos para el desarrollo de los distintos tipos de velocidad en las categorias
federativas infantiles, cadetes, juveniles y junior.
— La capacidad de la resistencia. Aproximacion teoérica y desarrollo ontogénico:
o Medios y métodos para el desarrollo de la resistencia aerdbica y anaerdbica en las distintas
categorias federativas.
— La capacidad de la fuerza. Aproximacioén teérica y desarrollo ontogénico:
o Medios y métodos para el desarrollo de la fuerza en las distintas categorias federativas.
— La capacidad de la flexibilidad. Aproximacion tedrica y desarrollo ontogénico:
o Desarrollo de la flexibilidad por el ejercicio. Medios y metodologia de aplicacion. Métodos de
entrenamiento.

BOCM-20150216-27



BOCM  BOLETIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID [
B.O.C.M. Nim. 39 LUNES 16 DE FEBRERO DE 2015 Pdg. 199

O 0O OO 0O OO0 O0OO0OO0OOo

NO O O O O O

El entrenamiento de la fuerza:

Los medios de entrenamiento de la fuerza sin sobrecarga.
Los medios de entrenamiento con sobrecarga.

Los movimientos basicos de la halterofilia.

El “dos tiempos” y la arrancada.

Su adaptacion al entrenamiento del atletismo.

La cargada y el “envién”.

El squat. El medio squat.

El medio squat con salto.

El pectoral.

Errores y criterios de seguridad.

Otros ejercicios.

El entrenamiento en circuito.

El entrenamiento de la flexibilidad:

Los métodos de entrenamiento de la flexibilidad.

El método dinamico, activo y pasivo.

El método estatico, activo y pasivo.

El stretching.

La facilitacion neuromuscular propioceptiva. (PNF).

La recuperacion postural global (RPG) y el stretching global activo (SGA).

. Valora la condicion fisica del atleta identificando las capacidades de las que depende

su rendimiento tanto en entrenamiento como en competicidon, aplicando pruebas y test
de campo, analizando los resultados de los test mediante procedimientos estadisticos.

O
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3.

La condicion fisica de los corredores y marchadores. Capacidades condicionales de las que
dependen:

Test que miden las cualidades condicionales en las carreras de velocidad y vallas. Su realizacion,
normas, técnicas.

Test que miden las cualidades condicionales en el medio fondo, el fondo, los obstaculos y la
marcha atlética. Su realizacion, normas, técnicas.

La condicion fisica de los saltadores. Capacidades condicionales de las que dependen:

Test que miden las cualidades condicionales en los saltos horizontales. Su realizaciéon, normas,
técnicas.

Test que miden las cualidades condicionales en el salto de altura. Su realizacion, normas técnicas.
La condicion fisica de los lanzadores y los atletas de pruebas combinadas. Capacidades
condicionales de las que dependen:

Test que miden las cualidades condicionales en los lanzamientos. Su realizaciéon, normas
técnicas.

Test que miden las cualidades condicionales en las pruebas combinadas. Su realizaciéon, normas
técnicas.

El tratamiento estadistico de los resultados de los test:

Conceptos estadisticos basicos: media, mediana, moda, desviacion tipica.

Técnicas basicas de representacion grafica de los resultados.

Colabora en el proceso de deteccion y seleccion de talentos deportivos en atletismo

analizando las caracteristicas de los sistemas y programas de deteccién y seleccién y
aplicando técnicas especificas.

O O O O

@)

Concepto de talento deportivo en atletismo: identificacion y evaluacion de sus caracteristicas
técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas.

Protocolos de seleccion y seguimiento.

Recursos materiales y humanos métodos para la deteccion temprana del talento deportivo
en atletismo:

Test: protocolos de ejecucion y justificacion de la prueba.

Talla, peso y otros datos antropométricos.

Bateria de test generales.

Bateria de test especificos por especialidad y sector.

Criterios a tener en cuenta con respecto a la captacion de talentos y a una especializacion
precoz:

Principios generales.

Errores mas comunes en el proceso de la deteccion de un talento deportivo.
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— Programas de tecnificacion en atletismo:
o Programa nacional y programas autonémicos.

D) Estrategias metodoldgicas.
Se propone la utilizacién de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del
alumno mediante el desarrollo de actividades practicas.
Estas pueden ser complementadas mediante recursos audiovisuales propios de este nivel de
tecnificacion.
Se recomiendan como material curricular los textos y apuntes editados por la RFEA y aquellos
de este nivel sugeridos por los correspondientes profesores.

E) Orientaciones pedagogicas.
Se recomienda secuenciar la imparticion de los contenidos en el siguiente orden:
Contenido 1y contenido 2.

Médulo: Organizacién del atletismo.
Codigo: MED-ATAT206.
Duracién: 15 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales f), h), i) y j) y las
competencias f), h) e i) del ciclo final de grado medio en atletismo, establecidos en el anexo Il y
articulo 9 del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre.

B) Linea maestra.
Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de gestionar y
organizar eventos de promocion, recogiendo la informacién sobre el desarrollo, procesando
datos y colaborar en la organizacion de una escuela de atletismo.

C) Contenidos.

1. Gestiona y organiza eventos de promocion e iniciacion atlética, de un club y colabora

en la gestion, organizacion y desarrollo de un festival atlético de tecnificacion,

analizando el programa de actividades dentro de una temporada atlética, y las

caracteristicas y requisitos materiales y humanos de los eventos.

— Necesidad y caracteristicas de las competiciones de promocién, no necesariamente
federadas y dentro del ambito de un club o una entidad local.

— Ventajas de realizar competiciones de promocion y divulgacion:

Integradoras y sociales.

De desarrollo atlético.

— Normativa basica aplicable en la organizacion de las competiciones de promocién e
iniciacion en atletismo.

— Caracteristicas, criterios técnicos y criterios organizativos del calendario de competiciones
(nacionales, autonémicas y de un club) y su referencia para temporalizar las actividades de
iniciacion y promocion.

— Elaboracion de presupuestos y estudio de viabilidad del evento.

— Programa: calendario de pruebas en relacién a cada una de las categorias por edades.

— Caracteristicas y distancias de los circuitos de campo a través.

— Procedimientos y fuentes de financiacién para el desarrollo de la actividad:

o Patrocinio y publicidad.

— Requisitos administrativos: documentacion y permisos.

— Estructura, organizacioén y funciones de la secretaria y direccién técnica de una competicion.

— Medios y recursos basicos necesarios para el desarrollo de competiciones de iniciacion y
promocion:

o Organizacion basica.
o Instalaciones (pistas, campo, etc.).
o Monitores y personal voluntario colaborador.

— Instrumentos para la divulgaciéon de la actividad. Notas de prensa: caracteristicas,
informacién basica en funcién del medio.

— Medios de comunicacion segun el ambito de actuacion (local, comarcal y regional).
Caracteristicas de la prensa escrita y audiovisual. Redes sociales: caracteristicas vy
formatos.

O O
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— Plan de seguridad: caracteristicas. Las pistas de atletismo y los circuitos de cross o ruta,
caracteristicas estructurales.

— Normas basicas de respeto al medio ambiente.

2. Recoge la informacion sobre el desarrollo del evento deportivo de promocién e
iniciacion al atletismo y procesa los resultados deportivos, analizando los sistemas de
recogida de datos, la documentaciéon utilizable y aplicando técnicas para su
procesamiento y archivo.
— Organizacion de un evento atlético:
Areas: tipos, caracteristicas.

Tareas a realizar.
— Instrumentos de recogida de informacién de la organizacién de un evento atlético:
Criterios en la eleccién de la informacion: relevancia y validez.
Calidad en un evento atlético: criterios y estandares de organizacion.
Cuestionarios: tipos, caracteristicas y criterios de elaboracion.
— Recogida de informacién en la organizacion de un evento atlético:
Observacion puntual, continua, y resultado final.

Manuales de operaciones.
— Informe y memoria final de un evento atlético de iniciacién o tecnificacion deportiva.
Elaboracion:
Tipos: técnico, logistico.

Partes que lo componen, caracteristicas.

Modelos existentes, finalidad de los mismos.

Criterios de elaboracion de los informes y memoria.
— Incidencias en la organizacion de un evento atlético:

Caracteristicas de las incidencias, clasificacion, consecuencias y causas.
Acciones de correccion y retroalimentacion.
— Resultados deportivos de un evento atlético de iniciacion o tecnificacion deportivo:

Tipos de resultados y sus caracteristicas: parciales, totales, datos complementarios, individuales,
por atleta, por prueba.

Presentacion de los resultados.

Confidencialidad de los datos.

Instrumentos de medicién de los resultados deportivos.
Técnicas de tratamiento y andlisis de los resultados deportivos: criterios.

Colabora en la organizacion y funcionamiento de una escuela de atletismo,
discriminando su estructura y funcionamiento, coordinando la actividad de los técnicos
de nivel de iniciaciéon y analizando sus funciones.
— Los programas de ensefianza. Planificacion anual y plurianual:

Objetivos generales, especificos y operativos.

Metodologia. Recursos didacticos.

Distribucion de grupos por edades y/o por pruebas. Numero de alumnos por grupo.

Criterios de adaptacion de los contenidos en funcién de las caracteristicas técnicas, fisicas y
psicologicas de los principiantes.

Criterios de adaptacién de los medios y métodos a los diferentes grupos:
e Adaptacion de los materiales.
e Formas jugadas.
— Aspectos generales sobre el funcionamiento y organizaciéon de una escuela de atletismo:
Objetivos.
Organizacién-organigrama.

Funcionamiento. Procedimientos de comunicacion interna.

Normas. Ficha del alumno. Fichas de asistencia.
— Medios necesarios para el funcionamiento y organizaciéon de una escuela de atletismo.
— Financiacion: plan de viabilidad. Ayudas institucionales, patrocinadores, cuotas, socios,

donativos, rifas, etc.

— Modelo ideal de personal especializado: sus funciones, cometidos e interrelaciones:

o Director.

o Entrenadores y monitores.

o Distribucion de tareas segun areas y especialidades.
o Secretario-delegado.

O
O
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o Tesorero-relaciones publicas.
o Responsable de comunicaciones externas.
o Médico, fisioterapeuta, psicologo, etc.

— Promocion, publicidad y difusién local de la actividad.

— Relaciones con las federaciones autonémica y espafiola. Procedimientos.

— Seguros y responsabilidad civil.

— Otros medios:

o Instalaciones deportivas. Material general y adaptado.
o Clubs, local social, contactos con colegios, contactos con AMPA, contactos con asociaciones de
vecinos, concentraciones, charlas coloquio, colaboraciones de padres, otros, etc.

— Criterios para valorar la calidad de una escuela de atletismo:

Solvencia (econémica y de ensefianza).

Nivel técnico de los monitores. Actualizacién permanente.
Instalaciones y medios adecuados.

Seguridad.

. Identifica los organismos que regulan el atletismo a nivel nacional, analizando la
estructura y funciones de la RFEA y los estamentos que la componen, y de su Escuela
Nacional de Entrenadores.

— La Real Federaciéon Espanola de Atletismo:

Analisis histérico: antecedentes a nivel nacional e internacional.

Estatutos: denominacién, domicilio, objeto y naturaleza.

Funciones, competencias y representacion internacional.

Organos de gobierno y representacion: composicién y funciones.

La Asamblea General y su Comision delegada.

El Presidente.

Organos complementarios: la Junta Directiva, el Secretario General y el Gerente.
Los distintos 6rganos de funcionamiento de la RFEA.

o Integracion, representacion y competencias de las federaciones autondmicas:

e Los estamentos: atletas, clubes, entrenadores, jueces y otros colectivos.

e Los clubes y su afiliacién a las federaciones.

e Competiciones oficiales autonémicas, nacional e internacional.

Licencia territorial y licencia nacional.
e Derechos y obligaciones.
— La Escuela Nacional de Entrenadores:

o Breve resefa histérica.

o Funciones y objetivos.

o Composicién y funcionamiento: el Director, el Consejo Directivo y la Comisién permanente.
@)

O
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Actividades docentes, cursos y sesiones técnicas.
Servicios: documentacion, informacion y publicaciones.
— Los titulos y ciclos de ensefanza deportiva en atletismo:
o Normativa.
o Perfil profesional de cada ciclo.
E) Orientaciones pedagogicas.
Se recomienda secuenciar la imparticion de los contenidos en el siguiente orden:
Contenido 1, contenido 2, contenido 3 y contenido 4, que podrian cursarse en régimen de
formacion a distancia.

Médulo: Atletismo adaptado.

Codigo: MED-ATAT207.

Duracion: 20 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formaciéon del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales k), 1), m) y n) y las
competencias k), I), m) y n) del ciclo final de grado medio en atletismo, establecidos en el anexo
Ill'y articulo 9 del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre.

B) Linea maestra.
Este modulo contiene la formacion necesaria para que el alumno sea capaz de organizar a los
deportistas con discapacidad, orientandoles hacia la practica deportiva del atletismo,
organizando y adaptando las sesiones propias de la iniciacion.
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C) Contenidos.

1.

Organiza a los deportistas con discapacidad interpretando las principales

clasificaciones funcionales y las caracteristicas de las diferentes disciplinas en atletismo
adaptado.

O
O

2,

Clasificacion funcional y discapacidad minima:

Principales clasificaciones funcionales de los atletas en funcion de su discapacidad.

Los criterios minimos (“discapacidad minima”) que deben cumplir para poder participar en
competiciones de atletismo adaptado.

Participacion de las personas con discapacidad, en funciéon de la afectacion y del sexo para
una participacion igualitaria.

Los juegos adaptados de atletismo y sus diferentes orientaciones como elementos de
atencion a la diversidad.

Las diferentes disciplinas de atletismo adaptado frente a las disciplinas atléticas
equivalentes (reglamento, normativa, aspectos técnicos).

Participacién y vivencia de las principales actividades de atletismo adaptado.

Seleccion de la disciplina atlética mas adecuada al tipo de discapacidad. Criterios.

La practica deportiva con personas con discapacidad en condiciones de igualdad como
principio de inclusion.

Orienta a la personas con discapacidad hacia la practica de atletismo adaptado

reconociendo su estructura y las fuentes de informacion disponibles.

3.

Origen e historia del atletismo adaptado dirigido a personas con discapacidad.

Estructura del atletismo adaptado dentro de la organizacién nacional e internacional del
atletismo.

Relacion entre el Comité Paralimpico Internacional, el Comité Paralimpico Espafiol, la
Federaciéon Espafiola de Atletismo y las distintas federaciones espafiolas de deportes para
personas con discapacidad (fisica, intelectual, sordos, ciegos y paralisis cerebral).

El papel de las instituciones en la organizacién y fomento de la competicion, recreacion y
practica saludable del atletismo adaptado.

Caracteristicas de los programas de difusién y desarrollo de actividades dirigidas a personas
con discapacidad a través de federaciones territoriales de atletismo adaptado.

El papel del tejido asociativo de personas con discapacidad en la difusion de la practica del
atletismo adaptado.

Las principales fuentes de informacion sobre las actividades de atletismo adaptado dirigidas
a personas con discapacidad.

Las actividades de atletismo adaptado dirigidas a personas con discapacidad como
promotor de valores y vehiculo de integracion social a través de escuelas y centros
atletismo.

Organiza sesiones de iniciacion en atletismo adaptado analizando las necesidades

especificas de las personas con discapacidad.

Descripcion de las necesidades propias de cada tipo de discapacidad y su relacion con el
mecanismo perceptivo-motor, valorando sus caracteristicas especificas, asi como sus
contraindicaciones, limitaciones para la practica del atletismo adaptado y precauciones a
tener en cuenta:

Discapacidad sensorial: visual y auditiva.

Discapacidad intelectual: dificultades de aprendizaje, trastorno generalizado del desarrollo, retraso
mental y sindrome de Down.

Discapacidad fisica: lesiébn medular, paralisis cerebral, amputaciones, dafio cerebral adquirido y
“Los otros”.

Valoracion inicial de las caracteristicas especificas de las personas con discapacidad para la
practica del atletismo adaptado:

Herramientas basicas de recogida de informacion de la competencia motriz en personas con
discapacidad aplicables a la practica del atletismo adaptado: caracteristicas y aplicacion.
Aplicacion de restricciones y condiciones basicas de seguridad en la practica del atletismo
adaptado segun cada tipo de discapacidad.

Adaptaciones y orientaciones metodologicas oportunas en funcién del tipo de discapacidad
en las sesiones de atletismo adaptado: pautas, criterios y puesta en practica.
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4. Adapta las actividades propias de la iniciacidon en atletismo adaptado a personas con
discapacidad, identificando las diferencias en la ejecucion de los gestos
(técnicos/atléticos), analizando las caracteristicas de la tarea y de los materiales, e
identificando las limitaciones para la practica del atletismo adaptado.

— Las vias especificas de incorporacién a la practica del atletismo adaptado de personas con
discapacidad.

— La técnica adaptada en carrera, saltos y lanzamientos: diferencias con la técnica de
personas sin discapacidad. Adaptaciones segun el tipo de discapacidad.

— Las caracteristicas del material adaptado especifico, las ayudas técnicas y los materiales
auxiliares reglamentarios que se utilizan en el atletismo adaptado.

— Los mecanismos de adaptacion de las tareas, juegos y actividades de atletismo adaptado.
Identificacién y criterios utilizacién.

— El arbitraje en atletismo y sus adaptaciones.

— Progresiones metodologicas adecuadas a cada objetivo de la sesion y segun cada tipo de
discapacidad: pautas y criterios de elaboracion.

— Situaciones de practica inclusiva para el fomento de la participacion de personas con
discapacidad en las actividades de atletismo adaptado. Integracion e inclusién a través de
juegos, tareas y actividades de atletismo adaptado.

— Las principales restricciones en la participacién hacia la practica deportiva del atletismo
adaptado:

o El contexto y as limitaciones originadas por la falta de acceso a la informacién de la oferta de la
practica del atletismo adaptado y la difusion de la misma.

o Barreras arquitectonicas en las instalaciones de atletismo adaptado y espacios sociales. Tipos y
caracteristicas.

o Las actitudes en el entorno de las personas con discapacidad hacia la practica del atletismo
adaptado.

D) Estrategias metodoldgicas.

Se propone la utilizacién de metodologias activas que propicien la participacion y reflexion del

alumno mediante el desarrollo de actividades practicas.

Estas pueden ser complementadas mediante recursos audiovisuales propios de este nivel de

tecnificacion.

Se recomienda como material curricular los textos y apuntes editados por la RFEA y aquellos

de este nivel recomendados por los correspondientes profesores.

E) Orientaciones pedagogicas.

Se recomienda secuenciar la imparticion de los contenidos en el siguiente orden:

Contenido 1, contenido 2 y contenido 3 que podrian cursarse en régimen de formaciéon a

distancia.

El contenido 4 requiere ser impartido en régimen de formacién presencial.

Médulo: Formacién practica.

Coédigo: MED-ATAT208.

Duracién: 200 h.

A) Relacion con los objetivos generales y las competencias del ciclo.
La formaciéon del médulo contribuye a completar en un entorno deportivo y profesional real los
objetivos generales y las competencias del ciclo final de grado medio en atletismo establecidos
en el anexo Ill y articulo 9 del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre.

B) Finalidad del modulo de Formacion practica.

— Completar la adquisicion de competencias profesionales y deportivas propias del ciclo final
de ensefianza deportiva, alcanzadas en el centro educativo.

— Motivar para el aprendizaje a lo largo de la vida y para los cambios de las necesidades de
cualificacion.

— Completar el conocimiento sobre la organizacion deportiva y laboral correspondiente, con el
fin de facilitar su insercion.

— Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecuciéon de los objetivos
alcanzados en el centro educativo.
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C) Funciones o actividades que debe desempenar el alumno en practicas para la realizacion
de las tareas propuestas.

Identificar la estructura y funcionamiento del club de atletismo o entidad deportiva.
Establecer la relacién entre la oferta de actividades de especializacion y tecnificacion
deportiva en atletismo.

Identificar los riesgos inherentes al espacio de practica y tomar las medidas de prevencion
necesarias para la realizacion de actividades.

Realizar las operaciones de mantenimiento correspondiente al material para la seguridad de
los usuarios, deportista y el material auxiliar utilizado durante las actividades de iniciacion y
tecnificacién deportiva en atletismo.

Elaborar la preparacion completa de los deportistas a partir de la programacion de
referencia.

Dirigir las sesiones de entrenamiento basico y perfeccionamiento técnico en atletismo.
Coordinar el proceso de iniciacion deportiva al atletismo analizando la estructura de la
escuela de iniciacién deportiva y elaborando un programa de referencia.

Organizar actividades de iniciacion deportiva al atletismo para personas con discapacidad
teniendo en cuenta sus capacidades y limitaciones.

Dirigir y acompafar a los deportistas antes, durante y después de su participaciéon en
actividades, eventos o competiciones de tecnificacion deportiva en atletismo.

Informar a los deportistas antes, durante y después de las competiciones, sobre el desarrollo
de la misma y sus ejecuciones, transmitiendo actitudes y valores de respeto a los demas y al
entorno.

Respetar las normativas de competicion y de utilizacion del espacio, aplicando protocolos
establecidos con una actitud clara de respeto.

Actuar como auxiliar de juez en una competicion oficial.

Realizar actividades relacionadas con la especializacién y tecnificacion deportiva en
atletismo, como la elaboracién de programas, colaboracién en la organizacién de
actividades y competiciones de tecnificacion, etc.

D) Secuenciacion y temporalizacién de las actividades que se deben realizar en el médulo de
Formacion practica.

El modulo de Formacién practica, bajo la supervisién del técnico correspondiente, constara
de tres fases:

Fase de observacion de las tareas llevadas a cabo por el técnico supervisor.

Fase de colaboraciéon con las actividades y tareas desarrolladas y encomendadas por el
tutor supervisor de la actividad.

Fase de actuacion supervisada, en la que el alumno asumira de forma responsable el
conjunto de tareas propias del ciclo final del técnico deportivo de grado medio en atletismo
encomendadas por el técnico supervisor.

E) Caracteristicas del centro o centros en los que se deben desarrollar las actividades
formativas del médulo de Formacion practica.

Las practicas se llevaran a cabo en escuelas, clubs, asociaciones deportivas o entidades
que incluyan la modalidad de atletismo que estén inscritas en el registro de entidades
deportivas.

Los centros donde se desarrollen dichas practicas deberan estar dotados de los medios y
recursos humanos y materiales necesarios para poder llevar a cabo el desarrollo de las
actividades de formacion practica correspondientes al ciclo final del técnico deportivo de
grado medio en atletismo.
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ANEXO IV
Estructura y asignacion horaria minima de los médulos de Enseiianza
Deportiva del bloque especifico de los ciclos de Grado Medio en atletismo
para centros con proyecto propio

1. Ciclo inicial de Grado Medio en atletismo

Horas
Duraciéon TOTAL de las ensefianzas 430 h
Prueba Acceso RAE-ATAT101 120 h
Bloque comun (*) 60 h
Bloque especifico 250 h
M6 . . Asignacién Proyecto
6dulos de Ensefianza Deportiva h : P e
oraria minima propio (**)
MED-ATAT102. Metodologia de la ensefanza del atletismo 45 h
MED-ATAT103. Organizacion de actividades de iniciacion en 12 h
atletismo
MED-ATAT104. Formacién practica 150 h (***)
TOTAL 250 h
2. Ciclo final de Grado Medio en atletismo
Horas
Duraciéon TOTAL de las ensefianzas 575 h
Bloque comun (*) 160 h
Bloque especifico: 415 h
Asignacién Proyecto
Moédulos de Ensefianza Deportiva h SR propio
oraria minima (**)
MED-ATAT201. Perfeccionamiento técnico en carreras y marcha 27 h
MED-ATAT202. Perfeccionamiento técnico en saltos 22 h
MED-ATAT203. Perfeccionamiento técnico en lanzamientos y 27 h
pruebas combinadas
MED-ATAT204. Reglamento 10 h
MED-ATAT205. Entrenamiento condicional en atletismo 15h
MED-ATAT206. Organizacion del atletismo 10h
MED-ATAT207. Atletismo adaptado 10 h
MED-ATAT208. Formacion practica 200 h ()
TOTAL 415 h

(*) Segun el Decreto 74/2014, de 3 de julio, del Consejo de Gobierno por el que se establece
para la Comunidad de Madrid el plan de estudios del bloque comun de las Ensefianzas Deportivas
de Régimen Especial.

(**)La suma de las horas de los médulos de Ensefianza Deportiva que los centros establezcan ~
en sus proyectos propios, debera completar el total de las horas asignadas al bloque especifico, N
teniéndose en cuenta que la asignacion horaria de cada uno de los médulos no podra ser inferior a §
las horas indicadas en la asignacién horaria minima. ia)

(***) Las horas indicadas para el médulo “Formacion practica” no podran ser modificadas. S
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